
<배분신청서>
1) 기 관 명 사회복지법인 성결원 안성종합사회복지관 2) 고유번호

(사업자등록번호) 125-82-09548
3) 사 업 명  청소년의 성인식 수준 향상과 올바른 이성 교제를 위한 프로그램 “알 성(性) 달성(醒):성을 알고 깨닫다.”

4) 사업
기본 정보

연차  ü  ①1년차            ②2년차            ③3년차            ④기타(     )
대상 지역 안성시 사업수행 인력 1명
사업 기간 2023년  8월  1일 ~ 2023년  11월 8일 (총 4개월)

5) 사업
참여자

참여자 구분  ü ①아동/청소년         ②노인                ③장애인            ④여성/다문화
   ⑤위기가정              ⑥지역사회          ⑦북한/해외/기타

핵심 참여자 안성시 초등학교 5~6학년 인원수 12명
6) 사업구분 모금회 지속가능발전목표(C-SDGs)

□ 기초생계 지원 □ 경제적 빈곤 퇴치 □ 영양 및 급식지원/기아종식
□ 교육/자립 지원  교육 및 자립역량 강화 □ 양질의 일자리 만들기    □ 적정기술과 정보기술격차 해소 

지원 

□ 주거/환경 개선 □ 모두를 위한 깨끗한 에너지□ 지속가능한 지역사회 인프라 구축
□ 지속가능한 생산과 소비 □ 기후변화와 대응   □ 해양생태계 보존   □ 육상생태계 보호

□ 보건/의료 지원 □ 신체･정서적 건강과 회복 □ 깨끗한 물과 위생
□ 심리/정서 지원 □ 신체･정서적 건강과 회복

 □ 사회적 돌봄 강화 □ 사회적 배제 감소와 불평등 완화
■ 소통과 참여 확대 ■ 성평등       □ 지속가능한 지역사회 인프라 구축        □ 사회적 약자의 권리증진
□ 문화 격차 해소 □ 사회적 배제 감소와 불평등 완화

7) 성과목표 1. 청소년의 성인식 수준을 향상한다.
2. 청소년의 이성 교제에 대한 올바른 가치관 형성 및 자기표현 능력을 향상한다.

8) 주요 사업 
내용

세부 사업명 주요 내용
 자신과 타인을 
이해하기 위한 

프로그램 “너와 나” 
청소년의 성인식 수준 향상을 위해 성인식 수준 파악하기, 남녀의 차이 이해하기. 

푸드아트를 활동한 사춘기 변화에 대해 이해하는 활동을 하는 프로그램
올바른 이성 교제 

형성을 위한 
프로그램 “너와 
나의 시그널”

청소년의 이성 교제의 올바른 가치관 형성과 자기표현 능력 향상을 위해 동화심리를 
활용한 이성 교제 준비하기, 푸드아트를 활용한 이성관 표현하기, 콜라주를 이용한 연애관 
알아보기, 성관계와 연인 사이 폭력 대처 방법 바로 알기, 미래에 대해 생각하는 활동을 

하는 프로그램
9) 사 업 비 총 사업비 4,059,000원 신청금액 4,059,000원

10) 
신청금액
세부내역

사업비 3,459,000원 인건비 0원 관리
운영비 

600,000원
85.2 % 0 % 14.8 %

11) 담 당 자 성명 정은미 직통전화 031-671-0632 E-mail -
직위 실습생 휴대폰 - FAX 031-617-0634

위와 같이 2023년도 사업을 신청합니다.
2023년   7월   24일

기관대표자 :     장은순       (인)

사회복지공동모금회장 귀하



사업계획서

1. 사업명 : 청소년의 성인식 수준 향상과 올바른 이성 교제를 위한 프로그램 
                 “알 성(性), 달성(醒): 성을 알고 깨닫다.” 

2. 사업 필요성
1) 대상자 욕구 및 문제점
인간은 성적인 존재이며, 성에 대한 관심과 욕망은 특정 생애주기에만 국한되어 있다고 볼 
수 없으며, 특히 청소년 시기에 신체적인 변화나 성에 대한 관심, 연애에 대한 욕망과 기대 
등도 증가할  수 있기 때문에 다양한 성적 행위나 상황을 마주할 수 있다.1)  또한 청소년들
은 사춘기에 들어서면서 자신의 자아를 자신이 속해 있는 사회문화 안에 규정하고, 특히 청
소년기의 성(gender)과 관련된 태도나 고정관념은 그들의 교육활동, 사회행동, 직업적 목표 
등과 관련해 커다란 영향을 미치게 된다.2) 
개인이 환경에 적응하기 위해 각 연령층에서 해결해야 하는 삶의 과제를 발달과업이라고 하
는데 많은 학자들이 청소년 시기의 발달 과업 중 하나로 이성을 이해하고 원만한 관계를 맺
고 유지하는 것이 필요하다고 한다.3) 이성 교제를 통하여 청소년은 이성의 역할, 이성과의 
적응 방법을 경험하는 사회화의 기능을 학습하게 된다. 이성 친구와의 관계를 통해서 사회
적 기술 및 대인 기술을 발달시키고, 사용 기회를 제공받을 수 있으며 성인 역할을 준비할 
수 있게 된다.4) 
Goldman(1990, 재인용)은 성은 타고 난다기보다는 배워가는 것으로 태어남과 동시에 그 
사회화가 진행된다고 보며 성적 행동은 생리적인 것이 아니라 사회적 역할에서 비롯되므로 
아동의 성적 사고는 결코 무시 은폐되어서는 안 된다고 하였고, 2015년도 국가 보건교육 과
정에는 ‘청소년기는 성적발달과 욕구의 변화가 일어나는 시기로 청소년기에 나타나는 성적 
발달과 변화에 적절히 대처하고 건강한 섹슈얼리티를 형성하도록 하는 것이 중요하다. 남녀 
성 차이에 대한 이해를 바탕으로 서로 존중하며 이성 교제 시 서로 다른 생각과 태도에 적절
히 대처하고 이성에 대한 이해를 넓힐 수 있어야 한다.’라고 되어 있다. 그러므로 청소년들이 

1) 심선희, 「이슈 분석」 제254호(23-06) 경기도 청소년의 성행동 실태와 향후 과제, 경기도여성가족재단, 2023, pp. 12-13.
2) 김경숙 외, “청소년의 성별·학년에 따른 성 인지 감수성 차이 연구”, 인문 사회 21, 2022, 13(2) 51권, p. 706.
3) 박병옥, “초등학교 6학년의 이성 교제와 성 태도”, 한국 보건학회지, 2018, 제4권, 제1호.
4) 김제한, “청소년의 이성 교제 태도에 관한 통합연구”, 제25집, 서울교육대학교, 학생생활연구소 학생지도 연구, 1999, pp. 

31~36.



자발적이고 올바른 성행동을 하도록 하기 위한 성 문화에 대한 접근이 중요하며5), 성 태도
를 확립하도록 하는 것이 우선되어야 한다.‘6) 
청소년은 특성상 충동적이고 불안정하며 자극추구성향을 보인다.7) 특히 신체적 발달과 이
차 성징의 출현으로 인하여 성적 호기심이 증대됨으로 유해매체를 통한 자극 추구를 시도하
게 된다. 청소년들의 매체 유형별 처음 이용 시기는 성인용 게임과 이성 만남 전화번호(6학
년)가 가장 빠르게 나타나고, 다음이 성인용 간행물, 성인용 상물, 지상파 TV 성인용 프로그
램, 컴퓨터 성인물, 온라인 사행성 게임, 케이블 TV 성인용 프로그램(모두 중1), 휴대폰 성
인물(중 3)의 이용이 가장 늦은 시기에 이루어지는 것으로 나타나8) 급격한 신체적, 정신적 
변화를 겪기 시작하는 초기청소년기부터 성인 세계에 대한 호기심과 자극추구성향에 따라 
유해 환경을 접하게 되는 것으로 볼 수 있다.9) 
최근까지 코로나19가 장기화가 되면서 청소년들은 가정에서 보내는 시간이 많아지고 미디
어를 접하는 시간이 더 많아지면서,  그로 인해 학교에서 의무적으로 받는 성교육까지도 제
대로 이루어지지 못하는 경우가 생기게 되었고, 그로 인해 청소년들은 성에 대한 무분별한 
정보들을 습득하게 되면서 사회적으로도 문제가 되고 있다. 

2) 지역 환경적 특성
 안성시의 청소년 인구는 남자 15,858명, 여자 14,335명으로 총 30,193명이다.10) 청소년을 
대상으로 복지서비스를 제공하는 기관으로는 안성종합사회복지관, 안성시 청소년문화의집, 
동안성청소년문화의집, 안성시 청소년 상담센터가 운영되고 있다. 이중 문화 체험, 교육문
화와 관련한 프로그램은 진행되고 있지만, 현재 성교육과 관련된 프로그램은 활발히 운영되
고 있지 않다. 청소년 시기는 어떠한 교육을 받고 경험하는가에 따라서 영향을 받는 시기이
기에 이때, 올바른 교육이 지원된다면 청소년들의 건강한 성장을 도울 수 있을 것이기에  안
성시 청소년을 대상으로 성인식 수준 향상과 올바른 이성 교제를 위해 프로그램을 진행하고
자 한다.

5) 우옥영, “교육과정 조정에 관한 연구”, 박사, 동국대학교 대학원, 2012.
6) 김대유, “국가 수준 학교 성교육 표준안의 쟁점과 논의”, 한국 보건교육 학회지, 2016, pp. 3~19.
7) 신미, 유미숙(2010), “청소년 성 발달에 따른 자극추구성향과 음란 매체 접촉 경험 및 반응의 영향력 분석”, 청소년학연구, 

17(11), pp. 205~225.
8) 여성가족부, “청소년 유해환경 접촉 종합실태조사”, 2013 : 27.
9) 손병덕, “청소년 성범죄 실태와 개입 프로그램 분석”, 청소년학연구, 2014, 제21권, 제4호, pp. 339~357.
10) 안성시청, 2023년 5월 말 기준 인구통계 “아동, 청소년, 청년 인구”, https://www.anseong.go.kr/portal/bbs/view.d

o?mId=0305010000&bIdx=165025&ptIdx=85.

https://www.anseong.go.kr/portal/bbs/view.do?mId=0305010000&bIdx=165025&ptIdx=85
https://www.anseong.go.kr/portal/bbs/view.do?mId=0305010000&bIdx=165025&ptIdx=85


3. 사업 내용 및  추진전략
 1) 사업 참여자 모집 전략
 (1) 참여 대상 및 인원

핵심 참여자 안성시 관내의 초등학교 5학년~6학년 남 6명, 여 6명 

주변 참여자 안성종합사회복지관 사회복지사, 대학생 자원봉사자, 강사

(2) 참여자 선정기준
- 경기도 안성시에 주소지를 둔 초등학생 5~6학년
-  남학생 6명, 여학생 6명으로,  총 12명 선정
-  선착순으로 선발

(3) 참여자 모집방안
- 경기도 안성교육청에 협조 공문 발송
- 안성시 관내 초등학교에 협조 공문 발송
- 안성시청소년문화의집, 동안성청소년문화의집에 협조 공문 발송

2) 사업내용 및 사업 집행 전략
¦ 사업 내용

성과목표
프로그램

명
활동(수행방법)

시행

시기

수행

인력

참여

인원

시행횟수

/

시간

1. 

청소년의 

성인식 

수준을 

향상한다.

자신과 

타인을 

이해하기 

위한 

프로그램 

“너와 나“

[1주 차/자기소개하기 시간] 

1. 프로그램 소개

2. 자신을 표현하는 단어로 자기소

개하기

3. 성과 관련된 고민 이야기하기

9월6일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

자원봉사자 

3명



[2주 차/성인식 수준 파악하기]

1. O,X 게임을 통해 자신의 성인식 

수준에 대해 알아보기 

2. 성 차이, 성차별 구분하기

9월13일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

성교육 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명

12명

1회 

2시간 

평일

1회

(총 

4회기)

[3주 차/ 남녀의 차이 이해하기]

1. 남, 여 이해되지 않는 부분에 관

해 이야기하기

2. 여성과 남성의 성 심리 차이에 

대해 알아보기

9월20일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

성교육 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명

[4주 차/ 사춘기 변화 이해하기] 

1. 사춘기 신체 변화에 관해 이야

기하기

2. 자신의 자아상과 신체 상을 푸

드아트로 표현하기

9월27일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

푸드아트 

강사 1명 

자원봉사자 

3명

[5주 차/ 이성 교제 준비하기]

1. 동화심리를 활용하여 교제를 위

해 필요한 것이 무엇인지에 대해 

알아보기

10월4일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

동화심리

상담사 

1명, 

자원봉사자 

3명

2. 

청소년의 

이성 

교제에 

대한 

올바른 

가치관 

형성 및 

자기표현 

능력을 

향상한다.

올바른 

이성 관계 

형성을 

위한 

프로그램 

“너와 나의 

시그널”

[6주 차/ 이성관 생각해 보기] 

1. 푸드아트를 활용하여 좋은 이성 

친구와 나쁜 이성 친구의 이미지를 

표현해 보고 이야기 나누기

10월11

일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

푸드아트 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명

1회 

2시간 

평일

1회

(총 

6회기)

[7주 차/ 연애관 생각해 보기]

1. 콜라주를 통한 자신이 연애관과 

원하거나 원치 않는 스킨쉽 분류하

기(*재료는 아동의 가정에서 잡지, 

신문 등을 재활용으로 활용)

10월18

일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

성교육 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명

[8주 차/ 성관계 생각해 보기]

1. 성관계에 관한 이야기를 나누기 

2. 피임 방법에 대한 교육

10월25

일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

성교육 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명



¦ 사업 진행일정

기간
주요 내용 23년 8월 9월 10월 11월

사업 세부 계획 
수립

기관 협력 요청
대상자 선정 및 홍보

프로그램 진행

자신과 타인을 이해하기 
위한 프로그램 “ 너와 나”
올바른 이성 관계 형성을 

위한 프로그램 “ 너와 나의 
시그널”

사전/사후 검사사업 및 프로그램 
평가 프로그램 평가

¦ 기관 연계 협력 전략

협력기관명 세부 사업명 협력 계획 비고

경기도 
안성교육청

청소년의 성인식 수준 향상과 올바른 
이성 교제를 위한 프로그램 대상자 홍보 -

안성시 
청소년문화의 집

청소년의 성인식 수준 향상과 올바른 
이성 교제를 위한 프로그램 

대상자 홍보 및 
프로그램 진행 도움 -

안성시 관내 
대학교

청소년의 성인식 수준 향상과 올바른 
이성 교제를 위한 프로그램 프로그램 진행 보조 -

[9주 차/ 연인 사이 폭력 대처하기]

1. 데이트 폭력에 관한 이야기 나

누기

2. 사이버 성범죄에 관한 이야기 

나누기

11월1일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 

성교육 

강사 1명, 

자원봉사자 

3명

[10주 차/ 미래를 준비하기]

1. 연애 리스트 보기

2. 자기 탐색 글 써보기

11월 

8일

(매주 

수요일)

사회복지사 

1명, 강사 

1명, 

자원봉사자 

3명



4. 목표 및 평가
1) 산출목표

성과목표 산출목표 모니터링 방법

1. 청소년의 성인식 
수준 향상

1-1. 초등학생 12명을 위한 성인식 수준 향상을 
위한 프로그램 평일, 1회 총 4회

1. 사전/사후 평가 시행
2. 참여자가 제출한 자가 

평가지

2. 청소년의 올바른 
이성 교제 가치관 형성 
및 자기표현 능력 향상

2-1. 초등학생 12명을 위한 올바른 이성 교제 
가치관 형성 및 자기표현 능력 향상을 위한 

프로그램 평일, 1회 총 6회

1. 사전/사후 평가 시행
2. 참여자가 제출한 자가 

평가지

2) 성과목표 및 평가방법

성과목표 평가도구 및 방법 측정시기

1. 청소년의 성인식 
수준 향상

1-1. 성인식 수준 평가지 
9월 13일(2주 차),
11월8일(10주 차)

2. 청소년의 올바른 
이성 교제 가치관 형성 
및 자기표현 능력 향상

2-1. 이성 교제 인식 수준 평가지
2-2. 자기표현 행동 척도지

9월 13일(2주 차),
11월8일(10주 차)

5. 사업종료 후 지향점
1) 사업 수행으로 인한 기대 효과
    1-1) 청소년의 성인식 수준 향상을 통해 청소년 자신과 타인에 대한 이해도를 높이고,     
             존중과 배려의 자세를 기를 수 있다.
    1-2) 올바른 이성 교제 가치관 형성 및 자기표현 능력 향상을 통해 청소년의 건강한        
             이성 관계 형성에 도움을 줄 수 있다. 
 2) 사업 결과의 활용 계획 및 유지 전략
    2-1) 안성시 청소년의 성인식 수준 향상을 위해 분기별로 대상자를 모집하여 프로그램을  
             진행할 것이다.



6. 예산편성                                                                                                       (단위:원)

구분 계 산출근거
예산조달 계획

신청금액 비율
(%) 자부담 비율

(%)
총계 4,059,000 4,059,000 100

사업비

청소년의 성인식 
수준 향상 
프로그램 
“너와 나”

1,438,000

[2주 차] 성교육 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[3주 차] 성교육 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[4주 차] 푸드아트 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[4주 차] 푸드아트 재료비
사과 2kg(16,000원) * 1상자 = 16,000원
바나나 1kg (12,000원) * 2개 = 24,000원
귤 1kg (14,000원) * 1상자 = 14,000원
일회용 접시 10P(1,000원) * 2개 = 2,000원
위생장갑 100매 (2,000원)* 1개 = 2,000원

58,000

다과비
12명 * 7,500원 * 총 4회기 360,000

올바른 이성 관계 
형성을 위한 
프로그램 

“ 너와 나의 
시그널”

2,021,000

[5주 차] 동화심리상담사 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[6주 차] 푸드아트 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[6주 차] 푸드아트 재료비
수박 4kg(16,000원) * 2통 = 32,000원
참외 3kg(18,000원) * 1상자 = 18,000원
포도 2kg(39,000원) * 1송이 = 39,000원
일회용 접시 10P(1,000원) * 2개 = 2,000원
위생장갑 100매 (2,000원)* 1개 = 2,000원

93,000

[7주 차] 콜라주 재료비
풀(1,000원) * 12개  = 12,000원
가위(1,000원) * 12개  = 12,000원
8절지 20매 (2,000원) * 2개 = 4,000원

28,000

[8주 차] 성교육 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
[9주 차] 성교육 강사비
2시간 * 170,000원 * 1회기 340,000
다과비
12명 * 7,500원 * 6회기 540,000

소계 3,459,000 3,459,000 100

운영비
냉난방비 400,000 월평균 100,000 * 4개월 400,000
전기세 200,000 월평균 50,000 * 4개월 200,000
소계 600,000 600,000 100


