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《 초록 》

본 연구는 통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생들의 생태학적 접근 시 준비요건을 확

인하는 것이다. 연구참여자는 경기도 평택시 H 대학에 재학 중인 중증 뇌성마비학생 3명

으로 2006년 2학기 15주 동안 통합체육수업에 참여한 학생들이었다. 자료수집은 참여관

찰, 심층면담, 그리고 관련문서수집 등을 바탕으로 이루어졌으며, 자료의 타당도와 진실

성은 연구참여자간 검토, 전문가간 협의, 삼각검증법을 통해 이루어졌다. 이후 수집된 자

료를 내용분석(Patton, 1990)한 결과, 생태학적 개별 요소에서는 ‘체육교수의 전문성 신

장’, ‘연구참여자(중증 뇌성마비학생)의 마음가짐‘, ’맞춤 운동 프로그램의 제공’, ‘대학 내 

지원서비스 네트워크 구축’, ‘체육상담의 정례화’라는 5개의 주요 범주를 도출하였다. 특

히, 체육교수의 전문성 신장, 연구참여자의 마음가짐, 대학 내 지원서비스 네트워크 구축 

등은 하위 범주를 가지고 있었으며, 이를 구체적으로 알아보면, 체육교수의 전문성 신장

에서는 장애 이해 도모와 전공 능력 배양, 연구참여자의 마음가짐에서는 적극적인 참여 

의사와 소극적인 마음 상태, 대학 내 지원서비스 네트워크 구축은 장애학생 도우미 제공

과 편리한 보건센터 이용 및 다양한 용기구 확보 등을 포함하고 있었다. 또한 생태학적 

요소들 간의 관계는 체육교수의 전문성 신장과 중증 뇌성마비학생의 마음가짐 사이에 대

학 내 지원서비스 네트워크 구축, 맞춤 운동프로그램의 제공, 체육상담의 정례화가 연계

되고 이러한 시스템이 잘 구축되었을 때 중증 뇌성마비학생들이 통합체육수업을 원활히 

수행할 수 있으며, 궁극적으로는 중증 뇌성학생들의 성공적인 통합체육수업 실행을 보장

해 줄 수 있음을 암시해 주고 있다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성

세계적인 특수교육의 흐름에 맞추어 한국에서도 2002년 3월 1일, 통합교육을 지향하는 

H 대학이 설립되었다. 장애인과 일반인이 차별 없이 더불어 살아가는 사회를 만들기 위해

서이다(한국재활복지대학 재활복지연구소, 2002). 장애인들에게 이러한 통합 고등교육 기회

의 확대는 장애인들이 능력을 최대로 발휘하여 일반인과 동등한 삶을 누릴 수 있는 기회

를 제공해 주며, 또한 통합체육수업의 실시는 이후 장애인들이 일반 사회생활에서 능동적

이고 적극적으로 삶을 영위할 수 있게 해준다는 점에서 중요하다. 이는 대학에서 배운 체

육활동을 졸업 후에도 평생 즐길 수 있게 해주기 때문이다.

그러나 지금까지 한국에서는 장애학생들이 통합체육수업에 참가하고 싶어도 제반 여건

이 미비하여 통합체육수업에서 배제되어 온 것이 사실이다. 뿐만 아니라, 통합교육을 실시

해도 물리적인 통합교육만 실시했지 장애인들이 실질적으로 필요로 하는 지원서비스를 제

공하는 곳은 거의 없었다. 따라서 장애학생들도 일반학교에 입학하였다면 어엿한 학생으로

서 교육과 학습에서 일반학생과 동등한 교육 기회를 향유할 수 있도록 차별 없는 적절한 

교육환경 제공이 무엇보다 중요하다. 그러기 위해서는 우선 장애학생이 통합체육수업을 받

고 있는 체육 현장 및 환경의 실태를 분석할 필요성이 있다.

일반적으로 생태학적 접근에는 세 가지 요소가 포함된다. 첫째, 과제성취를 위한 장벽과 

능력 관련 환경(물리적, 심리사회적, 임시적)을 조사, 둘째, 운동빈도, 운동기간, 운동시간, 

운동비율, 운동의 질, 운동의 연속성을 포함한 난이도 해결을 위한 과제분석, 셋째, 학습과

제 수행을 위한 환경에서 개인의 최적화 및 성공의 평가이다(Nihira, Weisner, & 

Bernheimer, 1994; Overton, 2003; Sax & Thoma, 2002). 이러한 생태학적 접근은 학생들의 

학습 혹은 행위문제에 어떤 요소가 기여하는지를 총체적으로 접근할 수 있게 해준다는 점

에서 유익하다. 또한, 생태학적 접근은 있는 그대로의 주변 환경을 사용하는데, 최적의 자

연환경은 신체활동을 할 수 있는 가정, 학교, 지역사회, 일반시설이라고 한다. 놀이기구나 

장비로 채워진 옥내 및 옥외시설 등이 바로 그 예이다. 특히, 특수체육에서 자연환경은 장

애학생들이 자신들의 신체활동을 자유롭게 즐길 수 있는 공간이며, 실제로 필요한 정보를 

제공해 준다는 점에서 의미가 있다. 뿐만 아니라, 생태학적 모형은 개인과 사회 및 물리적 

환경 간의 상호작용 산물에 어떤 차이가 있는지 문제해결을 용이하게 해주고, 개인, 소그

룹, 조직에게 변화를 꾀하여 장애인에 대한 편견을 제거하고 장애인의 능력을 최대화시켜 

준다는 점에서 중요하다(Hersey, Blanchard, & Johnson, 2001). 이러한 생태학적 모형은 개
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인과 환경의 상호작용의 복잡성으로 인해 이행하는데 어려움이 있지만, 그럼에도 불구하고 

특수교육과 특수체육에서는 생태학적 접근법을 많이 선호하고 있는 실정이다(American 

Association on Mental Retardation, 2002; Davis & Burton, 1991; Hastie, 1995; Nihira, 

Weisner, & Bernheimer, 1994; Siedentop, 2002).

이와 같이, 장애인의 신체활동에는 생태학적 접근이 매우 중요함에도 불구하고, 한국의 

특수체육 현장에서는 아직도 생태학적 접근과 관련된 연구들이 미흡한 실정이다. 장애인들

의 대학진학률이 높아지고 있는 현 추세를 감안해 볼 때, 통합체육과 관련된 생태학적 접

근에서 신체활동을 잘 수행할 수 없는 중증 뇌성마비학생을 대상으로 생태학적 접근을 통

해 통합체육수업을 분석하는 것은 향후 타 대학 체육수업에 도움을 줄 뿐만 아니라, 특수

체육 및 일반체육 지도자들에게 유익한 정보를 제공해 준다는 점에서 의의가 있다.

현재 한국의 장애인체육 현장을 보면, 장애인을 위한 체육수업의 준비는 너무 소홀하다. 

장애인들이 일반인들과 함께 운동을 하고 싶어도 각 대학의 제반시설, 지도자, 운동 프로

그램의 운영 등 그 실태는 매우 열악하기 때문이다. 뿐만 아니라, 현재의 교육시스템으로

는 장애인들의 학습권을 제대로 보장해 주고 있지도 못하다. 즉, 학습도우미, 개별화 교육 

프로그램(Individual Education Program), 지원서비스(Support-Service) 등 장애학생을 위한 

실질적인 도움이 미미하기 때문이다. 이에 장애학생들의 체육학습권을 보장해 주기 위해서

는 먼저 통합체육 프로그램이 실시되고 있는 일선 학교 통합체육수업의 생태학적 접근

(Ecological Approach)이 필요하다.

따라서 본 연구는 중증 뇌성마비학생들(지체장애 1급, 2급)이 참여하는 통합체육수업을 

생태학적 관점으로 탐색하고 그 주요 요소들을 밝히는 데 목적이 있다. 그 중에서도 H 대

학의 통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생들에게 요구되는 실질적이고 최소한의 생태학적 

요소들이 무엇인지를 알아보고자 한다. 다시 말해, 중증 뇌성마비학생들이 통합체육수업에 

배치되었을 때 이들에게 요구되는 최소한의 생태학적 요소들이 무엇인지를 H 대학의 사례

를 통해 한국의 통합체육현장에서 필요로 하는 생태학적 접근 시 준비요건과 관련된 지식

체계 및 개념틀을 설정하고, 그 방법을 모색하고자 한다.

2. 연구 문제

본 연구는 한국에서 통합 고등교육을 실시하고 있는 경기도 평택시 소재 H 대학 학생들 

중 중증 뇌성마비학생을 대상으로 1학기 15주 동안 통합체육수업을 실시하면서 이들에게 

현재 어떤 생태학적 접근을 시도해야 도움이 될 지를 귀납적 연구방법을 통해 자료를 분

석하였다. 이를 위해 본 연구에서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였다. ‘중증 뇌성마비학

생들의 통합체육수업 참여에 영향을 미치는 생태학적 요소들은 무엇인가?’
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Ⅱ. 연구 방법

1. 연구참여자

본 연구의 참여자는 2006년 2학기, 15주 동안의 통합체육수업에 참가하고 있는 H 대학 

1학년 학생들 중 중증 뇌성마비학생 3명을 목적표집(purposive sampling)을 하였다. 참고

로 H 대학은 한국 최초로 통합교육을 지향하기 위해 설립된 대학으로 2006년 장애학생과 

일반학생의 총 재적생(1학년과 2학년 포함)은 512명이었으며, 장애학생과 일반학생의 비율

은 약 36% 대 64%이었다. 장애유형을 살펴보면, 지체장애 108명, 청각장애 52명, 시각장애 

10명, 기타장애 16명, 총 186명의 장애학생이 재학하고 있었으며, 일반학생은 총 326명이 

재학하고 있었다. 이들 중 1학년 학생의 장애학생은 84명(지체장애 49명, 청각장애 22명, 

시각장애 3명, 기타장애 10명)이었고, 일반학생은 181명으로, 총 265명이 재학하고 있었다. 

특히 본 연구가 실시된 2006년 2학기 교양 통합체육수업 시간에 참가하는 장애학생 및 일

반학생들은 6개 학과(1개 학과는 2시간의 교양 통합체육수업에 참여함) 148명[장애학생 51

명(뇌성마비학생 12명 포함), 일반학생 97명] 중 본 연구의 목적에 동의하는 중증 뇌성마비

학생 3명을 연구참여자로 선정하였다. 이러한 연구참여자의 일반적 특성을 요약하면 <표 

1>과 같다.

표 1. 연구참여자의 일반적 특성

성명(가명) 성 연령(만) 가족수 학년 장애등급* 장애발생시기 장애원인 졸업학교

김준민 남 26세 3명 1 1급 신생아 열병 특수학교

성지영 여 24세 4명 1 1급 출생시 산소부족 특수학교

최태민 남 25세 5명 1 2급 5세 때 발견 뇌동정맥기형 특수학교

*본 연구에서 장애등급은 장애인 수첩에 기재된 장애등급을 사용함

이들 연구참여자의 특성을 좀 더 구체적으로 서술하면 다음과 같다.

김준민(가명)은 만 26세로 남자이며 부산에서 태어났고, 가족으로는 어머니와 여동생이 

있으며, 장애등급은 1등급을 받았다. 장애 원인은 신생아 때 열병으로 장애를 입었으며, 11

세가 되어서야 처음으로 특수학교에 입학한 후 중간에 자주 휴학을 하고 늦게 특수학교를 

졸업한 다음 H 대학에 입학하였다. 가정형편은 보통이며, 집안은 유복하고 여동생과도 사

이가 좋았다. 연구가 진행되는 동안 학교기숙사에서 생활하고 있었으며, 신체적 특성은 전

형적인 뇌성마비인으로 근육에 강직이 있었으며, 몸은 뻣뻣하고, 말을 할 때에는 좀 어눌

하고, 더디며, 답답한 감이 있으나 의사소통을 하는 데는 문제가 없고 항시 전동휠체어에 
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의존해 생활하고 있었다. 사회성은 대체로 양호하며, 매사에 적극적으로 학과활동에 참가

하고, 장애학생이라는 점만 빼고는 일반학생들보다 오히려 대학생활에 잘 적응하고 있었

다. 연구자가 보기에 일반 친구들도 예상 밖에 많았으며, 다른 장애학생 및 일반학생들과

도 너무 잘 어울려 지내고 있었다. 그러나 학업 측면에서는 학과공부를 따라가는 것에 대

해서 어려움을 호소하고 있었다.

성지영(가명)은 만 24세로 여자이며 경북 안동에서 태어났으며, 가족으로는 아버지, 어머

니, 남동생이 있으며, 장애등급은 2등급을 받았다. 장애 원인은 신생아 때 산소부족으로 뇌

성마비인이 되었고 특수학교를 졸업하고 직업학교를 다니다가 늦게 H 대학에 입학하였다. 

가정형편은 가난한 편이나 장애인도 배워야 한다는 부모님의 뜻을 받들어 H 대학에 입학

하였다고 한다. 연구가 진행되는 동안 학교기숙사에서 다른 학생들과 함께 생활하고 있었

으며, 신체적 특성은 얼굴표정이 밝고 명랑하며, 특히 오른손이 경직되어 있어 과제물을 

작성할 때에는 다른 학생들보다 어려움을 많이 호소하고 있었으며, 주로 전동휠체어를 사

용해 생활하고 있었다. 몸은 뻣뻣하고, 말을 할 때에는 자신의 의사를 정확히 표현할 수 

있으며, 의사소통을 하는 데는 전혀 문제가 없었다. 사회성은 다른 친구들과 잘 어울리지

는 못하지만 그렇다고 일반친구들에게 피해를 주는 성격도 아니었고, 열심히 학교생활을 

하려고 하나 자신의 뜻대로 되지 않는 일이 많아 간혹 친구들과 의견이 부딪히는 경우가 

있었다. 연구자가 보기에 일반학생 및 장애학생들과 보통의 친구관계를 형성하고 있는 듯 

했다. 학업 측면에서도 학과공부를 무난히 따라가고 있었지만 과제물을 작성하고 중간시험

과 기말시험을 볼 때는 도움을 요구하기도 하였다.

최태민(가명)은 만 25세로 남자이며, 충남 부여에서 태어났고, 가족으로는 아버지, 어머

니, 여동생 두 명이 있으며, 장애등급은 2등급을 받았다. 장애 원인은 5세 때 뇌동정맥기형

으로 뇌병변 판정을 받았으며, 특수학교를 10살에 입학한 후 늦게 졸업하고 집에서 2년을 

쉬다가 직업학교를 1년 다닌 후 H 대학에 입학하였다. 가정형편은 보통으로 현재 아버지

와 어머니는 직장생활을 하고 있으며, 큰 여동생은 대학 4학년, 그리고 작은 여동생은 중

학교 2학년에 재학 중이었다. 연구가 진행되는 동안 학교기숙사에서 생활하고 있었으며, 

신체적 특성은 특히 하지마비로 팔뚝은 가늘고 손은 조금 강직되어 있고, 얼굴 표정은 밝

고 명랑하며 손으로 컴퓨터를 사용할 수 있고 항시 전동휠체어를 이용해 생활하고 있으며, 

말로 자신의 의사를 표현할 때 전혀 불편함이 없었다. 사회성 역시 다른 친구들과 잘 어울

리는 편이며, 일반학생들에게 도움을 요청하긴 하지만 그 횟수가 많은 편이 아니며, 웬만

한 일처리는 자신이 주도적으로 하는 편이어서 일반학생들과 장애학생들에게 불편을 끼치는 

학생은 아니었다. 연구자가 보기에 대학생활을 하는데 크게 어려움이 없었으며, 친구들과도 

무난한 대인관계를 형성하고 있으며, 자립심이 강한 학생으로 보였다. 학업 측면에서도 학

과공부를 따라가는데 어려움이 없었고, H 대학의 1학기 성적이 학과에서 중간 정도였다.
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2. 통합체육수업 내용

본 연구에서는 중증 뇌성마비학생이 일반학생과 함께 통합체육수업에 참가하기 위해 표 

1과 같은 통합체육 프로그램을 운영하였다. 통합체육 프로그램은 6개 학과에서 매주 1회, 

1회 2시간(출결 확인 및 인원 점검: 10분, 준비운동: 20분, 본운동: 60분, 정리운동: 10분, 총 

100분으로 구성)으로 실시하였다.

표 2. 주별 통합체육 프로그램 내용

주차 통합체육 프로그램 내용 난이도 비 고

1
오리엔테이션 및 파랄림픽 

(Paralympics) 시합 장면 VTR 감상
본 연구의 중요성 설명, 장애인들의 스포츠 참가 종목 등 소개

2 변형 좌식배구(풍선 사용) 하
장애학생과 일반학생 모두 앉아서 풍선 및 비치볼 배구경기를 

하게 하였으며, 서브권이 있어 모든 학생들이 순환하면서 여러 

포지션을 경험하도록 함

3 변형 좌식배구(비치볼 사용) 중 상동

4 변형 배드민턴(풍선 사용) 하
변형 배드민턴 수업 상황에 맞게 경기장, 인원수, 규칙과 방법, 

도구 등을 변형하여 장애학생과 일반학생이 한 조가 되어 배드

민턴을 할 수 있도록 풍선을 사용하여 운동함

5 변형 배드민턴(가볍고 작은 비치볼 사용) 중 상동

6 변형 야구(중간 크기의 비치볼 사용) 하

중증 뇌성마비학생은 자신의 능력에 맞게 공격 시에는 맨손 혹은 

플라스틱 방망이를 사용하여 비치볼 혹은 가벼운 탱탱볼을 치고 

대주자를 이용하여 1루에 진출하도록 함. 수비 시에는 날아오는 

공을 자신의 몸 어느 부위에 대기만 해도 타자가 아웃되게 함

7 변형 야구(작은 탱탱볼 사용) 중 상동

8 중간고사

9 보치아(정식공 사용) 중
보치아 경기 규칙과 방법, 도구 등을 그대로 장애학생과 일반학

생에게 적용함. 3인 1조로 보통 장애학생 1명과 일반학생 2명을 

한 팀으로 구성함

10 보치아(정식공 사용) 중 상동

11 변형 농구(큰 탱탱볼 사용) 중
변형 농구 경기 상황에 맞게 규칙과 방법, 도구 등을 변형하여 

실시하였으며, 중증 뇌성마비학생들은 골대가 되어 자기편 선수가 

공을 던졌을 때 공을 터치하면 1점, 공을 잡으면 2점을 부여함

12 변형 농구(중간 크기의 탱탱볼 사용) 상 상동

13 변형 축구(큰 탱탱볼 사용) 상

휠체어를 탄 장애학생은 배드민턴을 사용하여 공을 밀거나 칠 수 

있도록 하였으며, 골대는 4곳[한 곳에 5개의 콘(Corn)을 세움])에 

설치하여 한 팀이 두 곳의 골대를 책임지게 하였으며, 중증 뇌성

마비학생들은 주로 골대 근처에서 수비를 하였으나, 이들이 공격 시에 

배드민턴 라켓으로 콘을 맞출 경우에는 일반학생의 2배 점수를 부여함

14 변형 축구(중간 크기의 탱탱볼 사용) 상 상동

15 기말고사 및 통합체육수업 종료 한 학기(15주 수업) 수업 종료
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3. 자료 수집

1) 참여 관찰

질적 연구에서 참여 관찰이나 면담은 수업의 자연스러운 흐름을 방해하지만(이용숙, 

1989; 조용환, 2000), 연구자가 직접 수업에 참여하여 수업의 분위기를 느끼면서 자료를 얻

을 수 있는 이점이 있다. 본 연구에서 연구자는 중증 뇌성마비학생들과 함께 통합체육 프

로그램에 참여하면서 참여 관찰 방법을 이용해 자료를 수집하였다. 본 연구에서는 연구자

가 완전참여자로서 통합체육수업을 진행하면서 연구참여자와의 공식적․비공식적 개별 및 

집단면담의 내용, 그리고 교수와 학생, 학생과 학생간의 일련의 상호작용 등 수업현장 전

반에 대한 모든 관찰 사항들을 기록하였다. 뿐만 아니라, 통합체육수업을 실시하는 동안 

연구참여자들에게 불필요한 영향이나 간섭을 주지 않는 범위 내에서 수업상황들을 연구자

의 관찰과 연구참여자의 진술에 의존하여 기록하는 현장기록을 하였다. 즉, 수업일지, 즉석

메모 등을 사용하였다. 수업일지는 연구자가 만든 노트 형식의 종이를 사용하여 연구의 전

체적인 일정, 연구추진 상황, 학생들의 참여 정도 등을 파악하는데 이용하였다. 다시 말해, 

면담학생의 명단, 면담시간, 장소, 면담 시 필요한 자료, 개괄적인 면담내용, 개요도, 흥미, 

참여정도 등을 자세하게 기록하고 실행여부를 확인하였다. 즉석 메모는 수업관찰 및 심층

면담 시 매 순간의 맥락을 사실적으로 파악하는데 이용하였다.

2) 심층 면담

면담은 연구참여자로부터 정보, 의견 혹은 신념에 대한 자신의 관점을 표현하도록 유도

하는 언어적 의사교환 또는 목적을 가진 대화를 말한다(Lincoln & Guba, 1985). 본 연구에서 

공식적인 면담은 구조화된 면담(structured interview)과 반구조화된 면담(semi-structured 

interview)을 함께 사용하였으며, 구조화된 면담은 연구참여자의 인적사항, 즉 이름, 나이, 

가족관계, 취미 사항, 좋아하는 운동 등을 파악하는데 사용하였고, 반구조화된 면담은 연구

참여자들이 통합체육수업에 참가하면서 느끼는 생태학적 요소들을 파악하는데 사용하였다. 

그리고 비공식적 면담은 공식적인 면담에서 불충분하게 다루어졌거나 수업관찰 및 문헌조

사 등에서 파생되는 문제를 가지고 비구조화된 형식으로 수행하였다. 더욱이 본 연구에서 

연구자는 매주 통합체육수업을 실시한 후 연구참여자들에게 오늘 체육수업에 관한 자기 

자신과 과제, 그리고 환경과의 관계에 관한 내용을 진솔하게 기술하게 하였으며, 수업 후

에는 연구참여자들을 본 연구자의 연구실로 불러 개별 심층 면담을 2주에 1회 실시하면서 

휴대용 소형 녹음기로 기록하였으며, 소요시간은 대체로 50∼60분이 걸렸다. 이때 연구자

가 녹음한 내용과 현장 노트 내용 등을 컴퓨터에 전사(轉寫)한 후 재보완하는 과정을 거쳐 

나중에 연구참여자들에게 확인 과정을 거쳤다.
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3) 관련 문서 수집

연구자는 연구내용을 기술, 분석, 그리고 해석하는데 도움이 되는 자료와 연구자가 환경

을 이해하는데 필요한 문서를 다각도로 수집하였다. 관련 문서는 연구참여자의 체육수업에 

관한 태도, 가치관, 반성, 도움 등의 내용을 과제물로 제출하게 하였으며, 또한 중증 뇌성

마비학생들이 작성한 개방형 설문지, 통합체육수업 계획서 및 기록지, 참고 유인물 등을 

수집하였다. 이후 연구자는 이러한 관련 자료들을 하나의 텍스트(text)로 보고, 본 연구의 

목적에 맞게 맥락(context)을 분석하고 해석하여 연구결과에 사용하였다.

4. 자료 분석

본 연구에서 연구참여자의 다양한 사례 기록에 대한 내용, 면담자료, 현장기록, 관련 문

서 자료 등은 컴퓨터의 아래 한글 프로그램에 전사(轉寫)한 후, 텍스트의 분절화를 위해 

Patton(1990)의 내용분석(content analysis) 방법을 사용하여 분석하였다. 즉, 자료를 반복적

으로 숙독하면서 의미 있는 단위마다 일련번호를 부여하고, 일련번호가 부여된 단어와 문

장들을 재정리하여 어느 정도 범주화를 시키면서 자료의 목록을 작성하였다. 이후 목록으

로 정리된 자료는 반복적으로 숙독하고 공통된 의미를 나타내는 것들을 하위주제로 분류

해 가며, 부호화 작업을 수행하였다.  그 다음 하위 주제별로 분류된 각각의 내용을 반복

적으로 숙독하면서 각 하위 주제에 포함될 수 있는 핵심 주제어를 도출하고 최종적으로 

이들 하위 주제어들 간의 관계성을 찾아가면서 범주화 하는 과정을 거쳤다.

5. 자료의 타당성 및 진실성

1) 연구참여자간 검토

연구참여자간 검토(member check)란 수집된 정보와 도출된 해석을 가지고 연구참여자에

게 다시 점검하는 것을 의미한다(Guba, 1981). 본 연구에서는 자료를 수집하고, 원자료를 

분류하고, 해석한 결과가 정확성과 해석상의 차이가 없는지를 점검하기 위해 세 단계의 검

토 과정을 거쳤다. 첫째, 면담이 성사된 직후 컴퓨터에 입력하여 출력한 내용이 연구참여

자가 의도한 말과 같은지를 확인하였다. 둘째, 주제별로 원자료를 분류한 후 연구참여자에

게 주제별로 분류된 내용을 보여주어 기록에 대한 일치성을 확인하였다. 셋째, 참여관찰에

서 기록한 내용 역시 연구참여자들의 생각과 일치하는지를 확인하였다.

2) 전문가간 협의

질적연구에서는 연구자의 주관성이 지나치게 강조될 우려가 있기 때문에 연구 주제에 



통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생의 생태학적 접근 시 준비요건 127

능통한 다른 전문가들과의 회의(peer debriefing)가 자료의 분석과 해석 시에 필요하다. 본 

연구에서는 질적연구 전문가 2명과 특수체육 박사 1명에게 자료의 수집과 분석, 해석 과정의 

타당도를 검토하도록 요청하였다. 즉 동료 전문가들에게 본 연구의 전반적인 연구과정에서 

자료 수집 방법과 절차가 적합했는지, 수집된 자료가 연구문제와 관련하여 타당한 지, 주

제별로 분류하는 과정에서 원자료들이 주제별로 범주화 되었는지를 검토․의뢰하였다.

3) 삼각검증법

삼각검증법(triangulation)은 다양한 자료 수집 방법을 통해 다각적인 측면에서 자료를 

수집하여 수집된 자료와 범주화된 자료를 비교하여 일관성을 확인하는 과정이다. 본 연구

에서는 주로 자료의 삼각검증법과 방법론의 삼각검증법을 사용하였다(김혜숙, 2006; 

Denzin & Lincoln, 2000), 본 연구에서의 자료의 삼각검증법은 관찰자료, 면담자료, 관련 

문서 자료 등의 수집 방법을 사용하였으며, 방법론의 삼각검증법은 수업관찰방법, 심층면

담방법, 질문지방법, 과제물방법 등을 사용하였다. 이후 이러한 연구자료들은 그 내용을 해

석하는데 있어 상호 모순될 수 있기 때문에 수집된 관련 문서 및 자료들을 바탕으로 본 

연구결과의 해석에 공정성을 유지할 수 있도록 최대로 노력하면서 수집된 자료들의 일관

성, 타당도, 그리고 진실성을 확인하였다.

Ⅲ. 연구 결과

본 연구는 통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생의 생태학적 접근 시 준비요건에 관한 

참여관찰, 심층면담, 관련문서수집 등을 통해 H 대학의 통합체육수업에서 나타나는 중증 

뇌성마비학생들의 생태학적 접근 시 필요한 준비요건을 알아보았다. 개별 요소에서는 ‘체

육교수의 전문성 신장’, ‘연구참여자(중증 뇌성마비학생)의 마음가짐‘, ’맞춤 운동 프로그램

의 제공’, ‘대학 내 지원서비스 네트워크 구축’, ‘체육상담의 정례화’라는 5개의 주요 범주가 

도출되었다. 또한 이 요소들 간의 상호작용 관계는 담당 체육교수의 전문성 신장과 중증 

뇌성마비학생의 마음가짐 사이에 대학 내 지원서비스 네트워크 구축, 맞춤 운동프로그램 

제공, 체육상담의 정례화가 연계되어야 함을 말해주고 있다.

1. 체육교수의 전문성 신장

1) 장애 이해 도모

장애인들에게 체육활동을 실시함에 있어 이들의 체육활동이 성공적이지 못한 이유는 대
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부분 장애에 대한 이해가 정확하지 못하고 일반인 중심의 체육활동을 그대로 적용하기 때

문으로 생각된다. 일반적으로 장애인들에게는 신체적 혹은 정신적 장애 상태에 따라 체육

활동의 접근 방식을 달리 해야 한다. 그런데 대다수의 체육지도자들은 자신의 과거 경험과 

주관적인 판단에 따라 장애 특성을 무시하고 체육활동을 실시하는 경우가 많다. 이러한 일

들은 한국의 특수체육현장에서 종종 볼 수 있는 현상으로서 앞으로 한국의 특수체육현장

에서는 질 높은 장애인체육지도자를 확보하는데 큰 관심을 가져야 할 것으로 생각한다. 본 

연구에서도 중증 뇌성마비학생들은 자신들처럼 체육활동에 참가하기 힘든 사람들에게는 

체육수업을 실시하기 전에 우선적으로 장애 특성을 이해하는 교육(김유환, 2001; 노형규, 

2004; 오광진, 2005)이 필요하다고 하였다. 이러한 말은 장애특성을 잘 알고 체육수업을 제

공하는 체육지도자들은 그렇지 않은 체육지도자들보다 장애학생의 체육활동에 크게 영향

을 미칠 수 있음을 시사해 주고 있다.

교수님이 내 신체 상태를 알고 나에게 맞는 역할을 주니까 좋은 것 같아요. 나는 움직일 수 없다고 

생각하여 사실 체육수업을 받을 수 없다고 생각을 했거든요. 그런데 교수님이 매 시간 나에게 맞는 

운동을 제공해 주니까 얼마나 좋은지 모르겠어요(10주차 보치아 수업 후 김준민과 면담 내용).

교수님은 장애인에 대한 이해가 많은 것 같아요. 항시 말할 때 장애인 먼저 생각하게 하고 수업시

간에도 여러 친구들에게 나를 도와주라고 하고 이 운동이 나에게 왜 중요한지를 친절하게 설명해 

주니 말이에요. 특수학교 다닐 때에 이런 말을 해주는 사람이 거의 없었거든요. 그때 우리는 그냥 

선생님이 하라는 대로 따라했던 것 같아요(5주차 변형배드민턴수업 후 성지영과 면담 내용).

태민이가 나에게 다가와 어떤 운동이 자신에게 좋은지를 물었다. 나는 자연스럽게 뇌성마비인들이 

할 수 있는 운동종목(예: 보치아, 풍선배구, 공맞추기 등)을 설명해 주고, 태민이의 신체적 움직임을 

체크하였다. 내가 태민이의 신체상태를 체크했을 때 태민이의 신체상태는 안 좋았다. 나는 태민에

게 자신의 신체상태가 왜 안 좋은지를 운동역학적 입장에서 상세히 설명해 주었다. 태민이는 자신

의 신체상태를 정확히 파악하고 있는 나에게 의아해 하면서도 내 말을 신뢰한다는 표정을 지었다

(11주차 변형농구수업 후 담당 체육교수의 수업일지 내용).

위의 관찰 및 면담 내용에서 진술하고 있는 것처럼 중증 뇌성마비학생들은 담당 체육교

수가 자신들의 입장을 이해하거나 신체적 상태를 잘 파악하고 있을 때 신뢰하는 것으로 

나타났다. 이러한 모습은 통합체육수업을 하고자 하는 많은 체육지도자들이 장애학생을 만

나게 되면 우선적으로 필요한 것이 장애 특성을 이해하고 장애인에 맞는 지도 및 접근 방

법을 습득해서 장애인에 다가가야 함을 말해 주고 있다. 본 연구에서도 중증 뇌성마비학생

들은 담당 체육교수가 장애인에 대한 이해과 장애인을 배려하는 마음을 가진 것을 긍정적

인 모습으로 생각하고 있었다(오광진, 2003; 오광진, 최승권, 김기영, 2002; 이미영, 2000; 

Kowalski, 1995; Patrick, 1987; Rizzo & Bishop, 1997). 이러한 모습은 앞으로도 통합체육수

업을 실시하고자 하는 체육지도자들이 장애인들의 신체적, 정신적, 사회적 특성 등을 정확
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히 알고 체육수업을 실시할 때 장애인 각자에게 맞는 질 높은 체육수업을 실시할 수 있음

을 암시해 주고 있으며, 미래에 체육지도자가 되기를 원하는 예비 체육지도자들에게도 교

육과정에 장애 이해 교육 내용이 포함되어야 함을 간접적으로 시사해 주고 있다.

2) 전공 능력 배양 

체육지도자라고 하면 누구나 자신의 전공 능력을 최대로 갖추고 있어야 한다. 전공 지식

은 물론 실기 능력까지도 자유롭게 구사할 수 있는 능력을 갖추어야 한다. 그럴 때 학생들

이 그 체육지도자를 믿고 따를 수 있기 때문이다. 그러나 현재 우리나라의 특수체육현장을 

보면 과거에 비해 장애인체육 전공 지도자들의 수준이 많이 높아졌다고는 하지만, 아직도 

장애인체육지도자들이 장애인체육 관련 지식 및 실기 능력을 잘 갖추고 있다고는 할 수는 

없는 실정이다(노형규, 2002; 조재훈, 2003). 이러한 현상은 앞으로도 일정 기간 지속될 것

으로 생각되며, 미래에 우수한 체육지도자를 확보하기 위해서는 지금부터라도 장애인체육

지도자 양성과 관련된 진지한 고민이 특수체육학 분야에서 다루어져야 하며, 또한 현재 일

선 장애인체육 현장에서 근무하는 체육지도자들의 질적 관리를 위해 재교육과 보수교육을 

실시하는 방안도 적극 고려해 보아야 할 것으로 생각한다. 이는 특수체육학의 발전과 성과

와 맞물려 있기 때문이다.

 
변형 배드민턴 수업을 시작하기 전 나는 배드민턴을 잘 친다는 학생을 불러 단식 경기를 했다. 결

과는 15대 1로 내가 이겼다. 태민이 뿐만 아니라 다른 학생들도 나에게 다가와 배드민턴이 너무 멋

있다고 하였다. 설마 이렇게 큰 점수차로 이길 줄은 몰랐다고 하였다. 자기과에서 승명(가명)이가 

제일 운동을 잘 하는데 교수님에게 쪽도 못쓰고 지니까 할 말이 없다고 하였다. 내가 생각하기에 

이 일이 내가 체육수업을 하는데 이들에게 체육교수로서의 이미지와 능력을 확실히 각인시켜 준 

것처럼 느껴졌다(4주차 배드민턴수업 후 담당 체육교수의 수업일지 내용).

다음 주에 야구수업을 한다기에 전 믿지 않았어요. 내가 어떻게 야구수업을 할 수 있을까 하고 의

심을 했으니까요. 그런데 오늘 교수님이 야구세트를 가지고 와서 경기규칙을 변형하고, 받침대 위

에 탱탱볼을 올려놓고 플라스틱 방망이로 볼을 치게 한 후 내 대신 다른 친구를 1루로 달리게 하

는 모습을 보면서 나도 이렇게 하면 운동에 참여할 수 있겠구나 하고 생각을 해봤어요(11주차 변형

야구수업 후 성지영과 면담 내용).

농구를 할 때 나는 지영이에게 골대 역할을 하게 했다. 골대는 2m 원 안에 지영이가 전동휠체어를 

타고 들어가 앉아 자기편 선수의 공을 받게 했다. 이때 공을 받으면 2점, 손으로 공을 터치하기만 

해도 1점을 부여해 농구수업에 참여하게 했다. 그리고 일반학생들에게는 체육관을 뛰지 말고 빠르

게 걸어다니면서 드리블을 하게 했고, 여학생과 장애학생들에게는 더블 드리블을 없애주어 이들이 

자유롭게 공을 드리블하고 패스하게 하였다. 그랬더니 의외로 골이 많이 나서인지 지영이는 농구수

업 후 나에게 다가와 농구수업이 매우 좋았다고 만족한 표정을 지었다(12주 변형농구수업 후 담당 

체육교수의 수업일지 내용).
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교사는 간혹 팔색조가 되어야 한다는 말이 있다. 이는 체육지도자들에게도 예외는 아니

며, 장애인체육지도자들 역시 이 말이 해당된다. 본 연구에서도 중증 뇌성마비학생들은 담

당 체육교수가 시범을 보였을 때 그에 대한 선입견과 편견이 사라지고 그를 신뢰하는 모

습을 보였으며, 중증 뇌성마비학생들에게 체육수업에 적극적으로 참여하게 하는 요소가 됨

을 알 수 있었다. 우리 체육인들이 장애인들에게 체육에 대한 좋은 이미지를 심어주고 체

육이 왜 중요한지를 교육하는 것은 어찌 보면 당연한 사명이라고 할 수 있다. 본 연구에서

도 비록 체육수업에서 이루어지는 일들이긴 하지만 중증 뇌성마비학생들은 체육수업에서 

담당 체육교수가 보여주는 시범과 전공 능력을 통해 자신들의 체육수업을 맡겨도 되겠다

는 생각을 한 것으로 보여지며, 담당 체육교수에게 절대적인 신뢰를 보내는 것처럼 느껴졌

다. 이러한 일들은 현재 장애인체육 현장에서 체계적으로 교육받지 않고 장애인들의 체육

을 지도하고 있는 사람들에게 왜 전공 지식 및 실기 능력이 중요한지를 잘 시사해 주는 

예로서 앞으로 장애인체육지도자가 되기를 원하는 사람들은 우선적으로 장애인체육에 대

한 전공 능력을 길러야 함을 잘 암시해 주고 있다.

2. 연구참여자(중증 뇌성마비학생)의 마음가짐

1) 적극적인 참여 의사

과거에는 장애인들이 자신의 목소리를 내지 못하고 일반 사람들의 시선을 의식하면서 

살아야 했다. 그러던 것이 1988년 서울 파랄림픽(Paralympics) 이후 장애인들에게도 체육활

동에 참여할 수 있는 권리가 부여되면서 지금은 장애인들이 편리하고 쉽게 체육활동에 참

여할 수 있다. 이러한 모습은 바람직한 현상으로서 앞으로도 우리가 더 많은 장애인들에게 

체육활동을 즐길 수 있는 환경 및 제도를 만들어 준다면 장애인들도 얼마든지 자유롭게 

체육활동에 참여할 수 있음을 시사해 주고 있다. 그러나 우리 사회 다른 한편에서는 장애

인들이 체육활동에 참여하고 싶어도 이들을 바르게 지도할 수 있는 장애인체육지도자들이 

거의 없는 것이 현실이다. 1990년 이후 지속적으로 장애인체육지도자(혹은 특수체육지도자)

가 배출되어 왔지만 이들을 활용하고 있는 체육시설이나 체육단체는 미미한 실정이다. 또

한, 체육지도자가 아무리 좋은 체육 프로그램을 가지고 훌륭한 체육수업을 진행하려고 해

도 이를 따라주는 장애인들의 적극적인 참여가 없이는 이들의 체육수업이 성공적일 수 없

다. 체육수업이란 체육교사가 이끌어가는 것이 아니라, 교사와 학생이 협력하며 만들어 가

는 것이고, 좋은 수업이란 교사와 학생이 수시로 만나 의견을 교환하며, 교사는 학생들의 

욕구를 반영하고, 학생들은 이러한 욕구를 충분히 발휘해 가면서 교육을 받기 때문이다. 

따라서 체육지도자들은 장애인들에게 재밌고 즐거운, 그러면서도 장애인들의 건강을 유지 

및 향상시킬 수 있는 운동 프로그램을 계획해야 한다.
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이제 체육수업이 기다려져요 또 다음 시간에는 교수님이 어떤 아이디어를 내어 우리에게 운동을 

시킬까 하고 궁금도 하구요. 이제 제 마음도 운동을 하고 싶다는 생각을 강하게 갖고 있는 것 같아

요. 교수님의 수업방식을 믿기 때문인지 아니면 내가 운동을 좋아하게 됐는지 저 자신도 잘 모르겠

지만 분명한 것은 체육수업에 참여하고 싶은 마음이 강하다는 사실이에요(6주차 변형야구수업 후 

최태민과 면담 내용).

저는 체력이 약해 공부하는 게 힘들었어요. 그런데 대학에서 체육수업을 통해 운동을 할 수 있다는 

것이 얼마나 힘이 되는지 모르겠어요. 친구들과 어울릴 수도 있고 내 체력을 보충할 수도 있고 하

니 말이에요. 나는 누구보다 운동을 많이 해야 하는데 이런 기회가 없어 항시 아쉬워했으니까요(9

주차 보치아 수업 후 김준민과 면담 내용). 

일반인들이 운동을 하는 이유는 건강 유지를 위해서라고 생각하는 사람이 많다. 그러나 

운동마니아들을 보면 이들은 건강보다는 운동 그 자체를 즐거워하는 사람들이 많다. 장애

인들이 운동을 하는 것은 이들 운동마니아들처럼 운동에 심취해서 하는 것은 아니지만, 그

래도 장애인들에게 바람직한 운동 참여를 권유하기 위해서는 운동을 좋아서 하도록 적극 

유도해야 한다. 그러다 보면 건강은 부수적으로 따라오기 때문이다. 그러나 우리가 장애인

들에게 운동이 건강유지를 위한 수단이라고 가르친다면 장애인들 역시 운동을 따분하고 

지겹게 생각할 것이다. 즉, 장애인들이 운동을, 건강을 위한 수단으로 생각하여 자발적으로 

운동에 참여하는 것에 거부감을 가지게 될 것이다. 따라서 일반인들이 독서, 영화감상 등

을 취미로 생각하듯이, 장애인들도 운동을 취미로 생각하게 하여 항시 자신의 주변에서 운

동을 즐기는 습관을 생활화 하게 하는 것이 중요하다. 본 연구에서도 비록 중증 뇌성마비

학생들이 체육활동이 재밌고 즐거웠다고 말하면서도, 다른 한편으로는 건강 및 체력 향상

을 위해서 체육활동에 참여한다는 말을 들으면서 연구자는 앞으로도 장애학생들에게는 체

육활동의 즐거움뿐만 아니라, 자신이 좋아서 하는 ‘생활체육으로서의 체육활동’ 혹은 ‘취미

생활로서의 체육활동’을 함께 병행해야 함을 알 수 있었다. 만약 장애인들이 운동을 취미

생활처럼 여기는 그러한 사회분위기가 형성된다면 장애인들은 지금보다 더 많이 체육활동

에 적극적으로 참여할 것이며, 그때는 현재와 같이 장애인들에게 적극적으로 체육활동 참

여를 권장하지 않아도 우리 사회는 이미 장애인의 체육활동이 생활화 되어 있지 않을까 

생각해 본다.

2) 소극적인 마음 상태

장애인들의 체육활동 참여를 제약하는 요소는 다양하다. 그 중에서도 장애인들의 체육활

동 참여를 제한하는 요소는 무엇보다 이동성 문제가 크다고 생각된다. 움직이는데 불편함

을 가진 대다수의 장애인들이 집 밖으로 외출할 때 물리적 장벽이 너무 크기 때문이다. 또

한, 물리적 장벽 외에도 사회적 장벽 역시 하나의 큰 이유일 것이다. 우리 사회 곳곳에는 
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일반인의 장애인에 대한 편견과 부정적인 인식 등이 아직도 많이 존재해 있기 때문이다. 

이러한 물리적 혹은 사회적 장벽은 장애인들이 체육활동에 참여하는데 역효과를 가져오는 

요소들로 밝혀지고 있다(오광진, 2003). 그 중에서도 특히 사회적 장벽과 일반인들의 장애

인에 대한 부정적인 시각을 개선하기 위해서는 장애인들이 우선적으로 국가 및 사회에 자

신의 권리 및 주장을 명확히 할 필요가 있다. 특히, 이를 체육수업에 한정해서 고려해 볼 

때에는 장애 당사자들의 정신적 자세 혹은 마음 자세가 중요하지 않나 하는 생각이 든다. 

아무리 좋은 체육 프로그램을 운영하려고 해도 이를 받아주는 장애 당사자의 태도가 소극

적이라고 한다면 그 체육수업은 성공을 보장할 수 없기 때문이다. 어느 수업이고 강의를 

수강하는 대상자들의 마음가짐이 적극적이라고 한다면 그 수업은 교수방법과 교육내용이 

조금 부족하다 해도 절반의 성공을 거두었다고 말할 수 있을 것이다. 그러나 많은 장애인

들이 신체적, 정신적 제한으로 인해 체육활동 참여에 소극적이라는 사실을 염두에 둘 때 

우리는 우선적으로 장애인들에게 체육활동에 대한 마음의 자세를 긍정적으로 바꾸어 줄 

필요성이 있다.

 
맨 처음에는 체육수업을 받는다는 것이 귀찮게 느껴졌어요. 1교시에 수업에 참가하려면 일찍 일어

나 샤워를 하고 준비를 해야 하기 때문이에요. 또 우리 같은 뇌성마비인들은 운동을 하는데도 준비

가 많이 필요해요. 일반학생들은 몸을 풀고 바로 운동을 시작할 수 있지만 우리들은 경기규칙, 도

우미, 역할부여 등 모든 것이 일일이 손이 가기 때문에 다른 학생들보다 시간이 서너 배 더 필요하

잖아요(4주차 변형배드민턴수업 후 김준민과 면담 내용).

농구를 할 때 저는 골대 역할을 하게 되어 운동에 별 재미를 못 느꼈어요. 가만히 앉아서 공만 받

고 있다 보니까 적극적으로 체육시간에 참가할 수 없어 아쉬웠어요. 교수님은 저의 안전을 염려하

여 저에게 골대 역할을 부여한 것 같은데, 저도 다른 학생들처럼 휠체어를 움직이면서 운동을 했으

면 더 좋았을 거라고 생각했어요(11주차 변형농구수업 후 성지영과 면담 내용).

오늘 따라 체육관을 축구장이라고 생각하니 나한테 너무 크게 느껴졌어요. 휠체어로 움직이기에는 

너무 먼 거리 같았어요. 거리를 조금 좁혀 주었더라면 하고 아쉬움을 느꼈어요. 또 인원도 많아 제

가 휠체어를 자유롭게 움직이기에는 한계가 있는 것 같아요. 저 같은 사람들을 위해 인원수를 조금 

조정해 주면 나도 축구시간에 적극적으로 참여할 수 있지 않았을까 하는 생각이 들었어요(13주차 

변형축구수업 후 최태민과 면담 내용)

본 연구의 참여자인 중증 뇌성마비학생들을 대상으로 H 대학의 환경 및 시설에 대해 불

편한 사항이 있는지를 물었을 때, 세 학생 모두 학교 환경 및 시설에 대해서는 대체로 만

족감을 표시하였다. 그러나 체육수업과 관련하여 어려움이 없는지를 물었을 때에는 체육수

업과 관련한 준비를 하는데 시간이 많이 소요되고, 특히 체육수업에서 장소, 경기규칙, 인

원수, 안전 등 장애인들의 체육활동 참여에 있어서 일반적으로 나타나는 문제점에 대해 지

적해, 앞으로 체육지도자들은 이러한 부분에 세심한 배려를 기울이는 것이 중요할 것으로 
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생각되었다(오광진, 2005). 그러나 담당 체육교수는 매주 통합체육수업 중간에 간혹 안전문

제에 큰 관심을 보여 중증 뇌성마비학생들에게 안전사고가 발생하지 않을까 많이 염려하

고 있는 듯 했다. 안전사고의 문제는 담당 체육교수의 입장에서 보면 책임을 회피할 수 없

는 부분이어서 적극적으로 체육활동에 참여하기를 원하는 중증 뇌성마비학생들의 경우에

는 담당 체육교수와 마찰을 일으킬 수 있음을 예견할 수 있었다. 따라서 담당 체육교수의 

입장에서 보면 중증 뇌성마비학생들의 통합체육수업을 방해하는 요소 중의 하나가 안전문

제이며, 중증 뇌성마비학생들의 입장에서도 안전문제로 인하여 체육활동이 위축되고 소극

적인 마음자세를 갖게 함을 간접적으로 알 수 있었다.

3. 맞춤 운동 프로그램의 제공

장애인체육에 있어서 장애인 각자에 맞는 운동 프로그램을 계획하는 것은 무엇보다 우

선적으로 고려해야 할 사항이다(김의수, 2003). 특히, 장애 당사자에게 맞는 운동 프로그램

을 작성할 때에는 그 장애인의 신체적 움직임, 경기 방법 및 규칙의 이해 정도를 면밀히 

검토해 다각적으로 접근해야 한다. 그런데 현재 우리나라 장애인체육의 현실을 보면 대학

교육에 장애학생을 선발만 해놓고 운동 프로그램을 제공하지 않는 곳이 너무도 많다. 뿐만 

아니라, 장애학생의 교양체육 수업 실태에 관한 자료 역시 거의 찾아볼 수 없다. 이러한 

장애인체육 환경에서는 앞으로도 장애인을 위한 체육수업권의 보장은 요원한 일이다(오광

진, 2005). 따라서 각 대학에서는 장애학생들이 선호하는 운동 프로그램을 사전에 파악해 

이들이 요구하는 운동종목을 체육수업 및 체육 프로그램에 반영하여 교과목을 개설하는 

방안이 적극 마련되어야 할 것이다. 이러한 제도적 준비 없이는 장애인의 체육활동권을 적

극적으로 보장할 수 없기 때문이다.

특수학교에 다닐 때 보치아 경기를 조금 해봤어요. 뇌성마비인들이 즐겨 하는 운동 중에 보치아가 

가장 인기가 많잖아요. 저한테는 보치아 운동이 딱인 것 같아요. 그런데 오늘 대학에서도 이렇게 

보치아를 할 수 있다니 얼마나 좋은지 모르겠어요. 앞으로도 뇌성마비인들에게 맞는 운동을 많이 

가르쳐 줬으면 좋겠어요(9주차 보치아 수업 후 최태민과 면담 내용).

지난주하고 이번 주에 계속해서 풍선을 사용해 배드민턴 수업을 하니 저 같은 사람에게도 정말 좋

은 것 같아요. 비록 일반친구들처럼 셔틀콕으로 칠 수는 없었지만 풍선을 사용해서라도 배드민턴을 

할 수 있다는 게 참 행복한 것 같아요. 저에게 오늘 교수님이 이렇게 제게 맞는 배드민턴을 가르쳐 

주어 얼마나 감사한지 몰라요(5주차 변형배드민턴수업 후 과제물 내용).
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일반적으로 체육수업에서 담당 교수는 장애학생에게 맞는 운동 프로그램을 계획하기에 

앞서, 사전에 장애학생의 세부 장애영역과 장애정도를 정확히 파악하고 있어야 한다. 그런 

다음 장애영역과 장애정도에 맞는 운동 프로그램을 제공해 주어야 한다. 본 연구에서도 일

반인들이 보기에는 쉬운 운동일지라도 중증 뇌성마비학생들이 수행하기에는 어려운 운동

일 수 있음을 확인할 수 있었다. 따라서 이들에게 자신의 신체수준에 맞는 운동 프로그램, 

즉 경기장, 경기방법, 경기규칙, 인원수 등을 변형하여 제공해 주었을 때 이들은 만족해 하

였다.

연구자: 오늘 풍선 좌식배구 프로그램이 어땠니?

최태민: 정말 좋았어요.

연구자: 왜 좋았다고 생각하지?

최태민: 일단 제가 전혀 움직일 수 없어 배구를 할 수 없다고 생각했는데 저에게도 풍선을 이용해 

배구를 할 수 있는 사실이 신기한 것 같아요.

연구자: 그럼 너에게 풍선 좌식배구 프로그램이 적당했다고 생각하니?

최태민: 그럼요. 내 신체능력을 교수님이 정확히 알고 저에게 알맞은 과제를 부여한 것 같았어요. 

저한테는 풍선을 두 번 칠 기회를 주었고, 또 풍선을 다섯 번 만에 상대편으로 넘기게 한 

것 등은 저 같은 장애학생들에게도 배구를 할 수 있다는 용기를 주었으니까요. 

연구자: 그럼 교수님이 부여한 네 좌식배구의 수준에 불만이 없다는 얘기겠네?

최태민: 네. 그래요. 좌식배구에서 저의 편의를 봐준 교수님의 생각이 옳았다고 생각해요. 그리고 

저 같은 사람에게도 운동을 조금 달리 생각하여 변형하면 얼마든지 운동을 할 수 있겠구나 

하고 생각을 해봤어요(2주차 변형좌식배구 수업 후 김준민과 면담 내용).

15주 동안의 통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생을 위한 운동 프로그램의 수준은 학기 

초 낮은 수준에서 접근하여 학기 말 높은 수준으로 나아갔다. 학기말의 통합체육프로그램

인 변형농구와 변형축구에서는 중증 뇌성마비학생들이 제자리에 서 있는 경우가 나타나기

도 하였다. 이러한 운동종목은 중증 뇌성마비학생들에게 소극적인 체육활동 참여를 낳게 

하는 원인이 되기도 하였다. 따라서 대학에서 체육교수들이 장애학생들에게 체육활동을 시

키려고 할 때에는 운동 프로그램의 수준도 정확히 고려하여 이 운동에 장애학생들이 참여

할 수 있는지를 확인하는 절차가 필요하다. 장애학생에 맞는 운동 프로그램이 아닐 때에는 

체육수업시간에 장애학생이 배제되기 쉽기 때문이다. 예컨대, 변형농구수업에서 골대의 역

할을 하기 원하는 지영이와 변형축구수업에서 콘(Corn) 앞에서 움직이지 않고 수비만 하는 

준민이에게 담당 체육교수는 이들이 휠체어를 타고 좀 더 적극적으로 이동하거나 움직이

게 못한 것에 대해 아쉬움을 느끼고 있는 것 같았다.
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지영이는 농구수업을 한다는 것에 부담스러워 하는 것처럼 보였다. 평상시에 열심히 운동을 한 것

도 아니고 격렬한 농구를 한다는 자체가 일단 부담으로 다가온 것처럼 보였다. 농구경기에서도 적

극적으로 참여하지 않고 전반 중간에 골대에서 공을 잡는 역할을 하겠다고 나한테 건의했다. 내가 

보기에 농구경기를 변형했다고 하더라도 골대 역할보다는 뛰는 역할을 주는 것은 지영이에게 힘겨

운 일처럼 보였다(11주차 변형농구수업 후 담당 체육교수의 수업일지 내용).

축구는 준민이에게 어려워 보였다. 그래서 나는 준민이에게 골대 앞에서 수비를 해보라고 권하였다. 

간혹 휠체어를 이용해 공격을 해보려고 하지만 손에 쥔 배드민턴 라켓으로 탱탱볼을 맞추기가 힘

겨워 보였다. 축구는 준민이에게는 약간 어려워 보였지만 열심히 하려고 하는 모습이 아름답게 보

이기도 하였다. 그래서 나는 준민이가 배드민턴 라켓으로 탱탱볼을 터치만 해도 준민이가 공을 치고 

계속 게임을 할 수 있도록 수준을 낮추고 규칙도 변형하였다. 이후 준민이는 변형축구를 어느 정도 

만족해하면서 수업에 참가하는 것 같았다(13주차 변형축구수업 후 담당 체육교수의 수업일지 내용).

4. 대학 내 지원서비스 네트워크 구축

1) 장애학생 도우미 제공

H 대학은 장애학생 지원센터를 운영하고 있었다. 수화통역사, 속기사 등 약 15명으로 구

성된 도우미들이 수화와 속기뿐만 아니라 다른 분야의 지원도 함께 겸하고 있었다. 이들 

도우미들은 일반 교과목의 수업을 지원하는 사람들로서 장애인들의 수업권을 적극적으로 

보장해 주고 있었다. 그러나 체육수업의 경우에는 도우미(혹은 보조자)가 없었다. 간혹 일

반학생들에게 협조를 얻어 장애학생의 도우미로 제공하고 있기는 하지만, 이 역시 자발적

인 도우미 역할이 아닌, 약간은 강제적인 도우미여서 장애학생들의 체육수업을 적극적으로 

돕고 있지는 못하는 듯 했다. 체육수업은 신체적 움직임이 많은 수업이다. 장애인들이 신

체적으로 자유롭게 움직일 수 없다고 하는 것은 그만큼 누군가의 도움이 필요하다(오광진, 

2005)는 반증이다. 그러나 이 H 대학에서는 체육수업시간까지 도우미를 배치해 줄만한 인

적자원을 확보하지 못하고 있었다. 이런 부분은 향후 개선되어야 할 사항으로, 통합체육수

업에서 장애학생들에게 질 높은 체육학습권을 보장해 주기 위해서는 체육수업시간에도 도

우미를 배치하는 방안이 적극 모색되어야 할 것으로 생각되었다.

제가 공을 친 후 제 대신 친구를 1루로 달리게 했던 게 참 좋았던 것 같아요. 저는 이번 시간에 야

구를 한다고 했을 때 내가 어떻게 야구를 할 수 있지 하고 의심을 했었거든요. 교수님의 말씀을 믿지 

않았어요. 그런데 오늘처럼 친구가 도와준다면 다른 운동도 할 수 있다는 생각을 해봤어요. 다른 

운동도 적극적으로 참여할 수 있다는 생각을 했어요(11주차 변형야구수업 후 김준민의 과제물 내용).

태민이는 도우미가 필요한 것 같았다. 배드민턴 라켓으로 공을 치려고 해도 이미 다른 학생들이 와서 그 

공을 빼앗아 발로 차기 때문이었다. 또한 휠체어를 전후좌우로 움직이려고 해도 휠체어의 움직임이 

일반학생들의 움직임보다 늦고 태민이가 축구수업을 하기에는 무리가 따르고 함께 지도 및 안내를 

해줄 수 있는 도우미가 필요한 것 같았다(13주차 변형축구수업 중 담당 체육교수의 수업일지 내용).
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본 연구에서 H 대학의 통합체육수업은 말이 통합체육수업이지 실제로는 분리체육수업에 

가까웠다. 장애학생이 약 10명에 일반학생이 13명으로서 한 명의 체육교수가 이들 장애학

생과 일반학생의 체육수업을 감당하기에는 역부족인 것처럼 보였다. 그래서인지는 몰라도 

중증 뇌성마비학생들은 자신들이 좀 더 적극적으로 체육활동에 참여하기 위해서는 도우미

가 필요하다고 응답했다. 이는 도우미의 지원을 통해 현재보다 다양한 체육 서비스를 제공

받고 자신들도 다양한 체육활동 경험을 해보고 싶다는 것을 표현한 것으로 생각되었다. 대

채로 이들은 특수학교를 졸업할 때까지 체육수업시간에 제대로 된 도움을 지원받지 못했

다고 하였다. 아직도 우리나라의 일선 장애인체육 현장에서는 장애인들이 체육수업을 받기

에는 상당한 어려움이 있는 것이 사실이다. H 대학의 경우 통합교육을 통해 장애학생과 

일반학생 모두에게 동등한 교육의 기회를 제공하자는 취지에서 설립된 학교이긴 하지만, 

아직도 장애학생들은 많은 부분 학습지원을 못 받고 있는 것으로 보였다. 다시 말해, 일반

학생들은 그래도 학습권을 어느 정도 보장받고 있었지만 장애학생들의 경우에는 일반학생

들의 절반수준에도 못 미치는 학습권을 보장받고 있는 것처럼 보였다. 이러한 사실을 고려

해 볼 때, 중증 뇌성마비학생들을 위한 지원서비스를 제공해 주기 위해서는 앞으로 이 H 

대학의 장애학생지원관이 유관기관과 자매결연을 맺거나, 학내 자원봉사 활동을 적극 활용

하거나, 타 대학의 자원봉사자들과 협력을 맺어 인적 자원을 적극 활용하는 방안이 모색

(원종례, 2001)될 뿐만 아니라 유급으로 도우미를 사용하는 방안을 강구해야 할 것으로 생

각되었다.

2) 편리한 보건센터 이용

대체로 특수교육이 발전한 선진국을 보면 장애학생의 교육기관에는 지원센터와 보건센

터가 함께 부속 기관으로 자리 잡고 있다. 이는 장애학생 교육에 적절한 지원서비스와 건

강관리가 중요함을 암시해 주고 있다. 또한, 일부 장애인들은 자신의 신체에 한두 개의 질

병을 가지고 있다는 것이 보통이다. 따라서 장애인 교육기관은 장애인들의 건강관리를 위

해 수시로 장애인들에게 건강검진을 실시하는 것이 중요하다. H 대학 역시 장애학생들의 

건강관리를 위해 보건센터를 운영하고 있었다. 그러나 이 H 대학의 보건센터의 기능은 그 

시설이 미흡하고 특히 공간과 의료기구가 일선 중․고등학교의 양호실 수준에 그치고 있

어 많은 장애학생들이 보건센터를 이용하는데 어려움을 나타냈다. 장애학생들의 경우에는 

수업을 받다가도 중간에 수시로 보건센터를 이용해야 할 경우가 많은데, 다시 말해, 질병

으로 인해 휴식을 취하거나, 급성 및 만성 건강 문제로 비상상황이 발생할 수 있고 응급처

치를 받아야 할 경우가 많은데, 이 H 대학의 보건센터는 두 명의 직원이 약 200명의 장애

학생과 300명의 일반학생의 건강문제를 책임지고 있어 장애학생 및 일반학생들의 건강문

제에 소홀히 대처하고 있지 않나 하는 생각이 들었다.
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체육시간에 열심히 하면 힘이 들어요. 다음 시간 수업을 받는 데도 지장을 주고요. 그래서 저는 보

통 체육시간이 끝나면 보건센터를 들러 물리치료를 받는데 오늘은 어떤지 모르겠네요. 지난 시간과 

그 전에 한 번은 물리치료를 못 받았어요. 다른 장애친구들이 물리치료를 받고 있어 내 자리가 없

었고 기구도 없었기 때문이었어요(12주 변형농구수업 중 김준민과 면담 내용).

저 같은 장애인에게는 체육시간뿐 아니라 다른 시간에도 자유롭게 보건센터를 이용하게 해주었으

면 좋겠어요. 환절기에는 몸살이 꼭 나고, 다른 친구들보다 쉽게 피로를 느끼기 때문이에요. 저는 

다른 사람보다 더 많은 휴식시간이 필요한 것 같아요. 학교에서 쉴 곳이라고는 보건센터밖에 없는

데 간혹 자유롭게 이용할 수 없으니 불편해요(14주 변형축구수업 후 최태민과 면담 내용).

15주 동안의 통합체육수업에서 학기 초 태민이는 담당 체육교수에게 자유롭게 보건센터

를 이용하게 해달라고 건의하였다. 자신은 욕창이 간혹 발생하고 여러 종류의 약(에: 근육 

이완제 등)을 복용하기 때문에 보건센터에서 따뜻한 물을 마시고 싶다고 했다. 추우면 감

기에 쉽게 걸린다고도 하였다. 면역력이 약해져서 그런 것이 아닌가 하고 말하기도 하였

다. 담당 체육교수는 이러한 상황을 알고 그 학생에게 자유롭게 보건센터를 이용할 것을 

허락하였다. 그러자 그 학생은 H 대학에서 가장 중요한 곳 중의 하나가 보건센터라는 말

을 덧붙였다. 그 이유는 약 210명의 학생들이 기숙사에서 생활하고 있기 때문이라고 하였

다. 그러나 연구자인 담당 체육교수는 이 대학에 근무하면서 매년 가을철에, 그것도 환절

기의 야간에 장애학생들이 앰뷸런스에 실려 병원에 갔다는 얘기를 자주 들은 기억이 생각

났다. 장애학생들은 면역력이 약해 건강관리를 지속적으로 해주지 않으면 이들의 건강은 

더 악화될 수 있음을 알 수 있는 대목이다. 그러나 연구자가 생각하기에도 H 대학의 보건

센터 기능은 미흡했으며, 보건센터의 기능이 여타 부속기관 못지않게 강화되어야 함을 느

낄 수 있었다. 더욱이 체육시간 역시 장애학생들의 안전과 직결되어 있다는 점을 상기해 

볼 때, 담당 체육교수와 보건센터와의 유기적인 관계 형성은 그 무엇보다 중요한 요소임을 

확인하였다. 또한, 앞에서 준민이가 진술한 것처럼, 자신이 보건센터를 이용하고 싶어도 공

간이 미흡하고, 이용할 수 있는 의료기구가 한정되어 있고, 편리하게 이용하지 못하는 상

황에서는 장애학생들의 체육수업권을 적극적으로 보장해 주지 못함을 잘 알 수 있었다. 따

라서 H 대학의 장애학생들이 자유롭게 보건센터를 이용할 수 있는 시스템을 갖추기 위해

서는 학교 내 보건센터의 위상을 제고하고, 이후 타 부속 기관들과 네트워크를 잘 구축하

여 장애학생들이 편리하게 보건센터를 이용할 수 있는 시스템을 마련하는 것이 중요할 것

으로 생각되었다.  

3) 다양한 용기구 확보

현재 체육활동에 대한 경험의 기회가 적은 장애인들에게 다양한 체육활동의 경험을 갖

게 하는 것은 매우 중요하다. 이들에게 다양한 체육활동의 경험은 향후 실질적인 삶의 질
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을 높이고 이들이 즐거운 체육문화를 향유할 수 있는 기회를 갖게 해주기 때문이다. 따라

서 우리는 장애인들이 다양한 체육활동을 경험할 수 있는 기회를 제공해 주어야 하며, 그

러기 위해서는 우선적으로 체육수업을 효과적으로 수행할 수 있는 다양한 용기구의 확보

를 빼 놓을 수 없다. 다양한 용기구의 확보 및 사용은 장애인들에게 체육수업에 대한 흥미

를 유발하고 재미와 즐거움을 갖게 하는 요소이자 창의적인 학습을 경험하는 기회를 제공

해 주기 때문이다(오광진, 2005). 최근 우리나라에서도 기존의 체육수업이 스포츠 종목 중

심으로 교과과정을 편성하여 초․중․고 학생들의 다양한 욕구를 반영하지 못하고 획일화

된 체육수업을 하고 있다는 비판을 받으면서 많은 체육교사들이 뉴 스포츠 종목에 관심을 

보이고 있다. 이에 특수체육 분야에서도 좀 더 적극적으로 뉴 스포츠 프로그램을 특수체육 

현장에 소개해야 할 것으로 생각한다. 이때 우리가 신중히 고려해야 할 점은 새로운 용기

구들을 개발하여 장애인들의 체육활동에 적극 활용하는 방안이 마련되어야 한다는 것이다. 

장애인들에게 다양한 용기구의 확보 및 사용은 장애인의 삶의 질 향상, 긍정적인 체육문화 

형성 및 질 높은 체육수업권을 보장해 줄 수 있기 때문이다.

지금까지의 체육수업을 보면 교수님이 다양한 공과 용품들을 사용하지 않았나 하는 생각이 들어요. 

배구시간에는 풍선과 비치볼, 배드민턴 시간에는 라켓, 셔틀콕, 풍선, 야구시간에는 플라스틱 방망

이, 탱탱볼, 스폰지볼, 보치아 시간에는 보치아공 세트, 농구시간에는 의자와 탱탱볼, 축구시간에는 

탱탱볼과 콘(corn) 등을 사용하여 체육수업을 재밌게 해준 것 같아요. 앞으로도 교수님이 다양한 용

기구를 사용한다면 장애학생들도 체육수업에 잘 참여할 것이라고 생각해요(14주 변형축구수업 후 

김준민과 면담내용).

지영이는 티볼 야구 세트를 처음 보았다고 하였다. 티볼 야구 세트가 자기에게 이렇게 즐거움을 줄

줄은 생각도 못했다고 하였다. 지영이는 티볼 야구 세트에 대해 적극적인 관심을 표명하면서 가격

이 얼마고 어디에서 구입할 수 있는지를 물었다. 이는 지영이가 처음 보는 용기구로 인해 이 운동

을 해보고 싶다는 동기유발을 일으키지 않았나 하는 생각이 들었다(6주 변형야구수업 후 담당 체육

교수의 수업일지 내용).

준민이는 담당 체육교수인 연구자가 다양한 기구를 사용하여 자신의 체육활동을 만족시

켜 준 것에 대해 감사하고 있었다. 그러나 연구자가 생각하기에 이 정도의 용기구는 우리

나라 어느 체육현장에서도 조금만 관심을 기울이면 구입할 수 있고, 또한 체육지도자들이 

조금만 관심을 가지고 용기구를 변형하여 체육수업에 사용한다면 장애인들이 얼마든지 체

육수업에서 유익한 결과를 얻지 않을까 하는 생각이 들었다. 위에서 진술한 준민이의 말대

로 라면, 많은 체육지도자들이 장애인들의 체육수업에 최선을 다하지 않고, 다양한 용기구

를 사용하지도 않으며, 자신의 한계 혹은 테두리 안에서 체육수업을 하고 있다는 것으로 

생각될 수 있기 때문이다. 따라서 체육지도자들은 주변의 환경, 공간, 용기구 등을 변형하

여 장애인들에게 체육수업을 실시하는 것이 중요할 것으로 생각된다.
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또한 지영이는 본 연구자에게 티볼 야구 세트를 처음 보았다고 하였다. 물론 처음 볼 수

도 있다. 그러나 연구자인 내가 의아하게 생각한 것은 초등학교에서도 티볼 야구 세트를 

책이나 그림 등에서도 한 번도 볼 수 없었느냐 하는 의문점이었다. 이러한 모습은 지영이

가 체육활동에 얼마나 참여하기가 어려웠는지는 잘 암시해 주는 대목이고, 이는 또한 지영

이만의 문제가 아니라 체육계에 종사하는 모든 사람들이 고민해 보아야 할 문제라고 생각

되었기 때문이다.

5. 체육상담의 정례화

체육지도자가 장애인들의 애로사항을 경청하는 것은 매우 중요하다. 체육시간뿐 아니라 

여타 시간에도 많은 장애인들과 상담 및 대화를 나누는 일은 큰 의미가 있다. 일반적으로 

우리나라에서 장애인들이 일반학생들과 대화하려고 해도 일반학생들에게 다가가는 방법과 

의사소통 기술 등이 부족해 일반학생들과 대화하기에는 많은 어려움이 있는 것이 사실이

다. 더욱이 체육수업을 담당하고 있는 체육교수와 상담을 한다는 것은 여간 어려운 문제가 

아니다. 연구자가 보기에 H 대학의 경우에는 장애학생지원센터에서 1년에 한두 차례 장애

학생들과 대화의 시간을 가지고 있었지만 장애학생들은 이 시간이 형식적이라는 말을 많

이 하고 있었다. 대화 시간 역시 30분 미만에 끝나는 경우가 많고, 그저 가정환경 조사 수

준에 그치는 경우가 많다고 하였다. 이런 상황에서 장애학생들에게 체육관련 상담을 요구

하라고 말하는 것은 어불성설처럼 느껴졌다. 그럼에도 불구하고 중증 뇌성마비학생들은 체

육활동과 관련된 상담을 간절히 원하고 있었으며, 이는 그 동안 체육활동에 대한 경험이 

적고 자신들의 건강 및 체력 향상을 위해서는 운동이 좋다는 인식을 하였기 때문으로 생

각되었다. 이렇게 체육활동을 원하는 장애학생들을 위해서 우리는 장애학생들이 어떻게 체

육활동에 참여하고 어떤 운동이 좋은지를 설명해 줄 수 있는 상담자 역할을 해주는 사람

들이 필요하다고 하겠다(노형규, 2007; 이범진, 최승권, 한동기, 2007; Lytle & Hutchinson, 

2004).

제가 무슨 운동을 어떻게 해야 할지 모르겠어요. 누군가 저에게 어떤 운동을 하라고 권유해 준다면 

저도 운동을 한 번 해보고 싶은데 아직 저에게 충고해 주는 사람이 없었어요(5주차 변형배드민턴수

업 후 성지영과 면담내용).

저는 갈수록 체력이 약해져 건강이 걱정돼요. 그래서 인터넷을 통해 제가 할 수 있는 운동을 찾아

봤어요. 무슨 운동이 없을까 하고 말이에요. 그런데 인터넷에도 제가 원하는 정보를 찾기가 힘들었

어요. 또 어떻게 찾아야 할지도 잘 모르겠고요. 이럴 때 누군가와 상담하고 싶은데 그 방법을 몰라 

답답해요(2주차 변형좌식배구수업 후 김준민과 면담 내용).
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중증 뇌성마비학생들은 실제로 자신들이 체육활동에 참여하고 싶어도 어떻게 참여해야 

할지를 모른다고 하였다. 체육 용기구를 빌리고 싶어도 절차가 까다롭고, 더욱이 기숙사에 

생활하는 태민이는 야간에 체육관을 이용하고 싶어도 오후 6시가 되면 용기구를 빌릴 수 

있는 시간이 마감되어 체육 용기구를 빌리기가 힘들다고 하였다. 이러한 모습은 체육시간 

외에 이 대학의 중증 뇌성마비학생들이 체육활동을 즐기기가 얼마나 어려운가를 잘 나타

내 주고 있었다. 또한, 체력 약화로 인한 건강 문제에 관심을 갖는 준민이는 진지하게 자

신의 체육활동에 대한 상담을 원하고 있었으나 교수님에게 다가가기가 어렵고 또 괜히 자

신이 교수님을 귀찮게 하는 것이 아닌가 하여 소극적인 자세를 갖는 경우가 있었다고 하

였다. 이러한 중증 뇌성마비학생들의 지적으로 미루어 볼 때 장애학생들에게 체육관련 상

담을 정기적으로 실시하게 해주는 학교 지원시스템이 H 대학 내에 설치되어야 하지 않을

까 생각해 보았다.

연구자: 너 이 체육수업 전에 운동을 해봤니?

김준민: 체계적으로 배워본 적은 없어요. 그저 집에서 움직이는 정도 밖에 안 해 봤어요.

연구자: 왜 다른 운동들을 안 해봤지?

김준민: 운동을 해보라고는 하는데 어떻게 해야 할지 몰라서요. 또 사람들이 운동을 해보가고 해도 

구체적으로 무슨 운동을 해야 할지 몰라서요. 그저 운동을 하면 네 신체가 좋아질 거라고 

말하는 경우가 많았어요.

연구자: 그럴 때 너는 어떤 생각이 들었니?

김준민: 누군가 저에게 운동정보를 줬으면 좋겠다는 생각을 해보았어요. 

연구자: 구체적으로 어떤 정보를 말하는데?

김준민: 건강을 지킬 수 있는 운동 말이에요. 우리 같은 사람은 일반사람보다 더 운동이 필요하잖

아요. 또 더 건강이 요구되고요. 그런데 아직 저한테 유용한 건강정보를 제공해 주는 사람

은 몇 번 만나보지 못했어요. 이럴 때 누군가 곁에서 건강관련 정보를 제공해 줬으면 좋겠

다고 생각해 봤어요.

위와 같이, 중증 뇌성마비학생들의 통합체육수업 참여에 영향을 미치는 생태학적 요소들

은 체육교수의 전문성 신장, 운동참여자(중증 뇌성마비학생)의 마음가짐, 맞춤 운동 프로그

램의 제공, 대학 내 지원서비스 네트워크 구축, 체육상담의 정례화로 밝혀졌다. 이들 생태

학적 요소들 간의 관계를 알아보면, 담당 체육교수의 전문성 신장과 연구참여자의 마음가

짐 사이에 대학 내 지원서비스 네트워크 구축, 맞춤 운동 프로그램 제공, 체육상담의 정례

화가 연계될 때 중증 뇌성마비학생들의 통합체육수업은 성공적으로 수행할 수 있음을 확

인할 수 있었다. 그러나 이러한 통합체육수업이 잘 이루어지지 못할 경우에는 피드백을 통

해 담당 체육교수가 중증 뇌성마비학생들에게 적극적인 마음자세를 갖게 하여 다시 적합

한 통합체육 프로그램을 제공해 준다면 이들은 얼마든지 성공적으로 통합체육수업에 참가

할 수 있음을 알 수 있었다. 이러한 결과를 통하여, H 대학의 통합체육수업에서 중증 뇌성

마비학생들에게 요구되는 생태학적 접근 시 준비 모형을 요약하면 <그림 1>과 같다.
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그림 1. H 대학 통합체육수업 시 생태학적 접근 준비 모형

Ⅳ. 요약 및 제언

본 연구는 통합체육수업에서 중증 뇌성마비학생들의 생태학적 접근 시에 필요한 준비사

항이 무엇인지를 확인하는 것이 목적이었다. 본 연구자가 H 대학의 중증 뇌성마비학생들

을 대상으로 15주 동안 관찰과 면담을 통해 자료를 심층 분석한 결과, 생태학적 개별 요소

에서는 ‘체육교수의 전문성 신장’, ‘연구참여자(중증 뇌성마비학생)의 마음가짐‘, ’맞춤 운동 

프로그램의 제공’, ‘대학 내 지원서비스 네트워크 구축’, ‘체육상담의 정례화’라는 5개의 주

요 범주를 도출하였다.

첫째, 체육교수의 전문성 신장에서는 체육지도자가 장애인에 대한 이해와 전공 능력을 

우선적으로 함양해 중증 뇌성마비학생들을 체계적으로 지도할 수 있는 능력이 중요하였다.

둘째, 연구참여자의 마음가짐에서는 중증 뇌성마비학생들이 적극적으로 참여하려고 하는 

의사가 중요하며, 만약 마음자세가 소극적이거나 체육활동에 참여할 때 준비시간이 많이 

걸리고, 운동 프로그램이 재미가 없고, 자신들에게 맞지 않는 운동 프로그램을 제공하면 

중증 뇌성마비학생들은 체육활동 참여에 소극적임을 알 수 있었다.

셋째, 맞춤 운동 프로그램의 제공에서는 체육활동 프로그램을 중증 뇌성마비학생들의 입

장을 충분히 고려하여 체육활동 프로그램을 그들에게 맞게 경기규칙, 인원수, 장소 등을 

변형하여 제공할 때 만족해하는 것으로 나타났다.

넷째, 대학 내 지원서비스 네트워크 구축은 중증 뇌성마비학생들이 배제되지 않고 통합
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체육수업에 참여하기 위해서는 이들을 도와줄 수 있는 도우미가 필요하고, 자유롭게 휴식

을 취하며 건강을 돌보아 줄 수 있는 보건센터의 기능이 강화되고, 또한 운동을 할 때에도 

단순한 기구보다는 다양한 기구를 사용하여 뇌성마비학생들을 지도할 수 있는 시스템을 

마련하는 것이 중요한 것으로 나타났다.

다섯째, 체육상담의 정례화에서는 중증 뇌성마비학생들이 체육활동 및 건강관련 정보를 

얻기가 쉽지 않다고 언급하여 이들에게 정기적으로 체육활동 및 건강관련 문제를 상담해 

주는 것이 중요할 것으로 생각되었다.

이러한 결과를 통해서 볼 때, 담당 체육교수의 전문성 신장과 중증 뇌성마비학생의 마음

가짐 사이에 대학 내 지원서비스 네트워크 구축, 맞춤 운동프로그램 제공, 체육상담의 정

례화가 연결되고 이러한 시스템이 잘 구비되었을 때 중증 뇌성마비학생들의 통합체육수업

이 잘 진행되며, 궁긍적으로는 중증 뇌성학생들에게 성공적인 통합체육수업을 실시할 수 

있음을 예상할 수 있었다.

이러한 연구결과와는 달리, 다른 한편에서는 다음과 같은 아쉬움이 남기도 하였다. 후속

연구에서는 다음과 같은 사항을 고려하기를 바란다.

첫째, 본 연구에서 연구자는 통합체육수업의 완전참여자로서 참가하였다. 본 연구자는 

1991년부터 특수체육(장애인체육)을 전공하였으며, 이 연구를 하게 된 이유는 2002년 3월 1

일, 경기도 소재 H 대학의 설립과 동시에 임용되어 해마다 여러 장애유형의 장애학생들을 

통합체육수업으로 지도해 보았지만, 그 중에서도 중증 뇌성마비학생들을 지도하는데 어려

움이 많아 이에 대한 연구를 질적연구방법을 통해 심층적인 분석을 해보고 싶어서였다. 비

록 이 연구가 H 대학의 통합체육수업이라는 한 사례를 연구하고 있지만 1995년부터 ‘장애

인특례입학(교육인적자원부, 2002)’이 시작되어 지금은 많은 장애인들이 고등교육을 받고 

있는 현실에서 타 대학의 체육지도자가 장애인들의 체육활동을 지도할 때 본 연구결과를 

참고할 수 있는 기틀을 마련하였다고 생각한다.

둘째, 본 연구에서 통합체육 프로그램은 중증 뇌성마비학생들이 가능한 참여할 수 있는 

쉬운 운동 종목에서부터 시작하여 점차 어려운 운동종목으로 수행해 나갔다. 이는 중증 뇌

성마비학생들이 조금 어려운 운동종목에도 참가할 수 있는지를 알아보고자 하는 연구자의 

의도도 있었다. 그 결과 첫 번째는 중증 뇌성마비학생들에게 통합체육수업을 할 때에는 이

들이 체육수업에 참고하고자 하는 욕구가 가장 중요하였고, 두 번째는 운동 프로그램의 수

준이 낮거나 장애정도를 정확히 파악하고 그 장애학생에 맞는 프로그램을 제공해 주는 것

이 중요하였으며, 세 번째는 체육지도자의 의욕 및 실천력이 중요하였다.

셋째, 본 연구에 참여한 중증 뇌성마비학생들은 체육활동을 거의 해보지 않았지만 그래도 

기회가 주어진다면 적극적으로 운동을 해보고 싶다는 욕구가 강한 학생들로서 연구자의 

연구의도를 알고 적극적으로 의견을 제공해 줄 수 있는 학생들로 선정하였음을 밝혀 둔다.
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넷째, 본 연구는 H 대학의 통합교육 환경 내에서 중증 뇌성마비학생들이 통합체육수업

에 성공적으로 참여할 수 있도록 운동 프로그램을 수정․보완하면서 실시하였기 때문에, 

본 연구에서 도출된 통합체육수업 시 중증 뇌성마비학생들의 생태학적 접근 시 준비 모형

은 H 대학의 한 사례임을 밝혀 둔다.

다섯째, 본 연구에서 연구결과를 해석하는데 있어 일부 진술 내용이 유사한 경우가 있었

다. 예컨대, 연구참여자의 마음가짐과 맞춤 운동 프로그램 제공 등에서 중증 뇌성마비학생

에게 맞는 운동 프로그램의 내용이 일부 중복되는 부분이 있었다. 그러나 본 연구자는 그

러한 내용이 조금 중복되었더라도 본 연구의 결과를 해석함에 있어 본 연구의 목적에 어

떤 진술 내용이 더 부합하는지를 신중히 고려해 소제목별로 분리한 후, 연구목적에 맞게 

그 내용들을 사용하였음을 밝혀 둔다.

여섯째, 일반적으로 특수체육현장은 장애인의 학교체육현장을 의미하고, 장애인체육현장

은 장애인의 생활체육 및 전문체육을 의미하지만, 본 연구에서 사용한 장애인체육현장이란 

용어는 문맥을 이해함에 있어서 어떤 경우에는 특수체육현장을 의미할 수도 있고, 또 다른 

경우에는 장애인체육현장을 의미할 수도 있음을 밝혀 둔다.

일곱째, 본 연구는 15주 동안 실시했지만 이 연구결과가 순수하게 15주 동안의 연구결과

라고 말하기에는 제한점이 있다. 왜냐하면 연구자가 H 대학에서 5년 동안 통합체육수업을 

수행하면서 중증 뇌성마비학생들의 생태학적 접근에 필요한 준비요건이 무엇인지를 장기

간 고민하여 그 내용을 우연히 연구결과에 직간접적으로 반영하였음을 배제할 수 없기 때

문이다.
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Prerequisites for an Ecological Approach for Students with Severe

Cerebral Palsy in Inclusive Physical Education Lessons

Kwang-Jin Oh* (Korea National College of Rehabilitation and Welfare)

《 ABSTRACT 》

The purpose of this study was to identify prerequisites for an ecological approach 

for students with severe cerebral palsy in inclusive physical education (IPE) lessons. 

There were three students with cerebral palsy (Male; 2, Female; 1) participating in 

this study at H college and have participated in IPE lessons for 15 weeks. Data was 

obtained from in-depth interviews, field observations, and related documents etc. Data 

analysis was through content analysis (Patton, 1990) for ecological approach for 

students with severe cerebral palsy. The results revealed five core domains about: 

profession expanding of physical education professors; mind preparation of 

participants; individual physical education program performance; formulating 

support-service networks and regular physical education counseling. In addition 

related to these ecological variables, the results indicated individual physical education 

program performance, formulating support-service networks, and regular physical 

education counseling between profession expanding of physical education professors 

and mind preparation of participants were related. These findings imply, if a physical 

education professor teaches students with cerebral palsy, the college should provide 

individual physical education programs, support-service networks, and regular 

physical education counseling between physical education professors and participants.

key word : Inclusive Education, Inclusive Physical Education, Physical Education lesson, Exercise Program, 

Support-service, Physical Education Counseling, Ecology, Cerebral Palsy
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